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UVODNI SLOVO

I
Vazeni Ctenari a Ctenarky nasi vyroCni zpravy,

rok 2025 vnimam jako obdobi vyznamného odborného rlstu a novych
prilezitosti, které nam umoznily jeSté citlivéji reagovat na potreby déti
a rodin. Velkou pozornost jsme vénovali pfedevSim oblasti duSevniho
zdravi déti a dospivajicich. Zahajili jsme novy evropsky projekt zaméreny
na prevenci, v€asnou identifikaci obtizi i odbornou podporu a dale jsme
rozvijeli sluzby, které détem a jejich blizkym nabizeji bezpecny prostor,
citlivé provazeni a moznost hledat cestu z narocnych Zivotnich situaci.
DuleZitou soucasti této podpory je pro nas také Snoezelen, ktery vnimame
jako smysluplny nastroj individualizované prace s détmi se specifickymi
potfebami, napFiklad v oblasti poruch autistického spektra, emocniregulace
Ci rozvoje komunikacnich, motorickych a sociadlnich dovednosti.

Rok 2025 pfrinesl dulezité zmény také do oblasti ndhradni rodinné péce.
V souvislosti s legislativnimi Upravami jsme uzavirali nové dohody o vykonu
péstounské péce, rozSifovali tym a nastavovali procesy tak, abychom
rodindm dokazali poskytovat podporu s potfebnou kontinuitou a kvalitou.
Soucasné jsme rozvijeli dalSi aktivity zamérené na podporu nahradni
rodinné péce, oslovovani novych zajemctl a pripravu budoucich ndhradnich
rodicd.

KdyZz se za uplynulym rokem ohlizim, vidim za kazdou novou aktivitou
predevSim konkrétni déti, dospivajici a rodiny, které potfebuji bezpedi,
porozuméni a odbornou oporu. Pravé propojeni lidského pFistupu,
odbornosti a spoluprace s dalSimi institucemi povazuji za jednu z nejvétsich
sil organizace DOMUS.



Dékuji vSem kolegynim a koleglim za jejich kazdodenni praci, nasazeni
a schopnost reagovat na nové vyzvy s profesionalitou i empatii. Dékuji také
spolupracujicim odborniklm, institucim, donatorlim a podporovatellm,
ktefi nam pomahaji rozvijet sluzby tam, kde jsou skutecné potfeba.

S Uctou

Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodova




O ORGANIZACI

DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., je nestatni neziskova organizace,
ktera vznikla s cilem pomahat ditéti prostfednictvim pomoci jeho roding,
a to vlastni i ndhradni. Organizace funguje od roku 2009, od roku 2015 je
zapsanym spolkem v rejstfiku spolkd.

¢iM POMAHAME?

V radmci socialné-pravni ochrany déti nabizime sluzby pro rodiny s détmi
ve tfech zakladnich programech: SANACE RODINY, NAHRADNIi RODINNA
PECE a PORADENSTVI.

V programu sanace rodiny poskytujeme socialné aktivizacni sluzby
rodinam s détmi, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci. V ramci
nahradni rodinné péce uzavirame dohody o vykonu péstounské péce
a doprovazime péstounské rodiny. V poradenstvi nabizime terapeutickou
podporu, vychovné poradenstvi, vénujeme se détem s psychiatrickymi
diagn6zami (nejcastéji ADHD ¢&i ADD), pracujeme s rodinami v konfliktnich
situacich, zajiStujeme napriklad asistované kontakty a dalsi.




PROGRAM SANACE RODINY

Sanace rodiny patfi k zakladnim metodam socialni prace s rodinou. Vychazi
predevsim ze zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.

NASE POSLANI

Organizace DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., poskytuje v ramci programu
Sanace rodiny sluzby rodindm s détmi nachazejicimi se v takové Zivotni
situaci, kterou samy vnimaji jako nepfiznivou a ktera ma negativni vliv na
zdravy vyvoj ditéte.

Sluzby jsou poskytovany viem ¢lenlim rodiny, ktefi se chtéjia mohou podilet
na feSeni situace, a to prostfednictvim intenzivni spoluprace zamérené
zejména na hledani zdrojd uvnitf rodiny a zapojeni odbornik(, ktefi mohou
prispét k dosazeni nejlepsiho zajmu ditéte. To vSe za ucelem vytvoreni
stabilniho rodinného prostredi vedouciho k bezpecnému a podnétnému
vyvoji ditéte a pro spokojené a zdravé souziti vSech ¢lend rodiny.

JSME TADY PRO...

e RodiCe s détmi ve véku 0-18 let, ktefi museji nebo chtéji ve své rodiné
néco zménit a z rtznych ddvodu potiebuji podporu

e Prarodice nebo dalsi ¢leny rodiny, ktefi maji v péci dité nebo chtéji Fesit
situaci rodiny, jeZ ma negativni vliv na zdravy vyvoj ditéte

e Odborniky i laiky, ktefi mohou a chtéji pomoci ditéti v rodiné

Nase €innost vychazi rovnéz ze zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisy, a to na zakladé povéreni k vyko-
nu socialné-pravni ochrany déti, a to v nasledujicich oblastech:

Pomoc rodi€tim p¥i FeSeni vychovnych €i jinych problém souvisejicich
s péci o dité [§8 11 odst. 1 pism. a)]. V ramci této pomoci maji pracovnici
mimo jiné moznost zucastnit se pripadovych konferenci v rdmci socialné-
-pravni ochrany ditéte.

Cinnosti na ochranu déti pFed skodlivymi vlivy (§ 31, 32). Jedna se
o Cinnost zaméFfenou na specifickou skupinu déti, které jsou pod socialni
kuratelou ¢i jsou klienty probacni a media¢ni sluzby. Cilem aktivit je
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poskytnoutinformace a pomoc détem a jejich rodi¢lm ¢i osobam pecujicim.
Soucasti je metodické vedeni a konkrétni uceni algoritmd chovani rodicl
v socialné slabych rodinach tak, aby doslo ke zlepSeni postaveni jejich déti
v pfirozeném vychovném prostredi. Zaroven spolupracujeme s pFislusnymi
organy socialné-pravni ochrany déti v ramci izemniho usporadani kraje.
Pomahame détem a podporujeme je pfi prekonavani negativnich projevd
v jejich chovani.

PofFadani kurzl, pfednasek, seminari. V ramci poradenské cinnosti
poradani prednasek a kurzl na feSeni vychovnych, socidlnich a jinych
problémd souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou [§ 11 odst. 1 pism.
0)]. Jedna se o vzdélavaci akce zamérené na predavani informaci rodicam,
ktefi se potykaji napfiklad s problémovym &i poruchovym chovanim u déti,
poruchou pozornosti a hyperaktivity, oCekavaji narozeni prvniho ditéte
apod.

Poskytovani poradenstvi pfi vychové a vzdélavani a p¥i péci o dité
zdravotné postiZzené [§8 11 odst. 1 pism. b)]. Poskytujeme odborné
poradenstvi v oblasti specifickych potfeb konkrétniho ditéte a rodicd
a zprostfedkovavame individudlné nastavené odborné konzultace
(napf. psycholog, etoped, specialni pedagog, vyzivovy poradce, socialni
rehabilitace téchto déti a jejich rodin).

Vyhledavani déti, na které se socidlné-pravni ochrana déti zamérfuje,
a jejich oznamovani obecnimu Gfadu obce s rozSifenou pisobnosti

[§ 10 odst. 1 pism. a) a § 6 zakona]. Uvedena forma cinnosti se nazyva
depistaz. Je zamérena na déti, u nichz je ohrozen jejich vyvoj, a to kvali
nepriznivé situaci, ve které se ocitly. Vykon cinnosti je jednou z forem
primarni prevence.

KDE A JAK PUSOBIME

Sluzby jsou poskytovany ve vybranych regionech Plzefiského kraje,
v domacim prostredi, prostorach organizace nebo po domluvé i jinde,
a to bezplatné, diskrétné a s respektem k moZnostem a potfebam
rodiny. Plsobime v Plzenském kraji, konkrétné primo v Plzni, na Stodsku,
Rokycansku, Tachovsku, Klatovsku.



Celkem jsme v roce 2025 podpofili 721 rodin, z toho 573 rodin v Plzni *
45 rodin na Klatovsku * 23 rodin na Rokycansku ¢ 26 rodin na Stodsku *
54 rodin na Tachovsku.

TYM SANACE RODINY

Koordinatorkou programu byla Bc. llona Lachoutova. Tym tvofilo celkem
15 zaméstnancd.

Za socialni praci v rodinach dékujeme Bc. Klare Antl, Bc. Nikole Bucanové,
DiS., Julii Garyatové, DiS., Martiné Hajné, Bc. Miriam Janouskové, Bc. Barbore
Kamienové, Bc. lloné Lachoutové, Mgr. Nikole MareSové, Bc. Martiné
Samuelové, Mgr. Bc. et Bc. Romané Svobodové, Bc. Veronice Simkové,
Bc. Markété Skodové, Bc. Jané Stastné, Bc. Jané Veverkové, DiS., Mgr. lvané
Vostarkove.

Tymu SAS pomahali a podékovani zaslouzi:

Socialné-terapeuticka podpora: MUDr. Mgr. Irena Irova, Mgr. Lucie
Vorlov4, Bc. llona Lachoutova, Mgr. Nikola MareSova, Mgr. Bc. et Bc. Romana
Svobodova, Mgr. Miroslava Cimpova Tomaskova, PhDr. Véra Trefilova

Administrativni podpora: Mgr. Michaela Aubrechtova, Martina Hajna,
Ing. Michaela Mrazkova, Martina Polaskova

Podpora v pravni oblasti: JUDr. PaedDr. PhDr. Daniel Hanus, LL.M., MBA,
Mgr. JiFi Kapoun

Supervizni podpora: Mgr. Petr Fulier, DiS.

OBLASTI, V NICHZ JSME NEJCASTEJI POMAHALI V ROCE 2025

¢ Rodicovské dovednosti a vychovné kompetence - nacvik pfipravy
ditéte do mateFské nebo zakladni $koly a podpora dochazky do MS
nebo ZS; vychova ditéte - reZim dne, naplfi volného asu, podpora pFi
reSeni vychovnych problém0 u déti; stravovani - zdravy Zivotni styl;
nastaveni komunikace rodice s ditétem; kontakty déti s nepecujicim
rodicem; prace s emocemi, relaxacni Cinnosti; téma zneuzivani déti na
socialnich sitich, podpora dochazky k pediatrovi ¢i zubnimu Iékafi



* Praktické dovednosti péce o domacnost - vhodnost bydleni, hledani
nového bydleni, organizace bytu s ohledem na potfeby ditéte, pfiprava
pokrmd, zdravy Zivotni styl, hygienické potreby a navyky déti, organizace
denniho rezimu ditéte

e Reseni konfliktnich a zavislostnich vztahQi mezi rodi¢i a v Sirsi
rodiné - podpora obéti pfifeSenidomaciho nasili, terapeuticka podpora
partnerd v partnerské krizi, podpora déti pfi rozvodu ¢i rozchodu rodict

o Sirsi socialni dovednosti souvisejici s integraci - podpora pfi
hledani vhodného zaméstnani, podpora pfi vyhledavani vhodného
bydleni, podpora pfFi stabilizaci financ¢ni situace a pfi feSeni dluhové
problematiky, doprovod na Urady, podpora pfi vyrizovani davek, nacvik
zadouciho vystupovani na Ufadech a v institucich

* Pracovnévychovné dovednostiu rodict i déti- nacviky spojené s péci
o domacnost - uklid, plan vareni, plan nakupl, hospodareni rodiny,
zmapovani ekonomického a socialniho zabezpeceni, dokumentace

CO SE PODARILO ANEB DVA PRIBEHY ZA VSECHNY

Podpora matky a dcery pfFi FeSeni bytové krize

Spoluprdce s rodinou probihd od roku 2023. Matka pecuje o sedmiletou dceru a po delsi
dobu Zily v nestabilnich bytovych podminkdch na ubytovné. Cilem podpory bylo pomoci

posilovat jeji rodicovské kompetence.

K zdsadnimu zvratu doslo ve chvili, kdy rodina musela ubytovnu narychlo opustit.
Diky rychlé reakci pracovnice se podarilo vyjednat docasné ubytovdni v krizovém byté
a pfedejit tak bezdomovectvi rodiny i dalsSimu ohroZeni ditéte. Ndsledné byla matka
intenzivné podporovdna pri hleddni dlouhodobéjsiho reSeni a podafilo se zajistit pobyt
v azylovém domé.

Soucdsti spoluprdce byla také podpora pri hleddni zameéstndni a orientaci na trhu prdce.
Vyznamnou pomoc prineslo i spolecné poddni Zadosti do programu Patron déti, diky
némuz bylo mozZné dcefi poridit dioptrické bryle. Tento krok pfispél nejen ke zlepSeni
jejiho zdravotniho stavu, ale i ke komfortu pri Skolni dochdzce. Pripad ukazuje, jak
ddlezZita je véasnd reakce v krizové situaci a propojeni vice forem podpory, které rodiné
pomdhaji obnovit stabilitu a jistotu.



Podpora matky p¥i stabilizaci situace a obnovovdni vztahii s détmi

S matkou probihd dlouhodobd spoluprdce, béhem niZ se rodina ocitla v zdvazné krizové
situaci spojené se zdvislosti na alkoholu, dluhy a ztrdtou celkové stability. V zdjmu
bezpeli déti bylo docasné zajisténo jejich umisténi do ndhradni péce. Po této zkuSenosti
matka znovu navdzala spoluprdci s nasi organizaci a zdroveri se zapojila do odborné
péce psychiatra a adiktologa.

Spolecné byly nastaveny cile zamérené na podporu abstinence, stabilizaci financni
situace, reseni dluhti a exekuci, hleddni stabilniho bydleni a postupné obnovovdni
rodicovské role. DileZitou soucdsti podpory bylo i udrZeni kontaktu s détmi a citlivd
prdce na posilovdni vzdjemnych vztahd.

Postupné se zacaly objevovat vyznamné pozitivni zmeény. Matka si nasla zaméstndni,
pravidelné do néj dochdzi a aktivné pracuje na zlepseni své financni situace. Soucasné se
dafi obnovovat vztahy s détmi, které samy vyjadruji prani byt s matkou znovu bliz. Matka
prokdzala velkou miru odpovédnosti, odvahy i motivace situaci zménit. Tento pfipad
ukazuje, Ze i ve velmi ndrocné Zivotni situaci muZe dlouhodobd, respektujici a komplexnf
podpora vytvorit prostor pro pozitivnhi zménu, ochranu déti i zachovdni rodinnych vazeb.

Obnova stability v rodiné po ndrocném Zivotnim obdobi

Matka se nanasiorganizaciobrdtilavdobé, kdysevyraznézhorsiljejivztah s jedendctiletym
synem. Chlapec absolvoval priblizné osm tydni pobytu ve Stredisku vychovné péce (SVP),
kde byla matce doporucena konkrétni vychovnd opatreni a rezimovd pravidla. Jejich
zavadeni do kaZzdodenniho Zivota vSak pro ni bylo obtiZné.

S podporou pracovnice matka postupné pracovala na jednotlivych vychovnych krocich
a posilovala své rodicovské kompetence. Soucasné rodina prochdzela vyznamnymi
zménami - matka ukoncila partnersky vztah s otcem chlapce, ktery se odstéhoval ze
spolecné domdcnosti, a do rodiny vstoupil novy partner. Tyto zmény se promitaly do
chlapcova chovdni i jeho vztahd v rodiné.

Béhem tri mésicd intenzivni spoluprdce se matce podarilo vytvorit pro syna stabilnéjsi
fungovdni domdcnosti tak, aby se v ni chlapec citil jistéji i v souvislosti s prichodem
nového partnera.

Podpora se zaméfovalataké na socidini a financni oblast. S pomoci pracovnice se podarilo
zajistit financni prostredky na lyZarsky kurz pro dceru, diky cemuZ se mohla zicastnit
Skolni akce spolecné se svymi vrstevniky. Diky tomu doslo ke stabilizaci rodinnych vztahd,
posileni rodicovskych kompetenci a zlepSeni podminek pro zdravy vyvoj ditéte.
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PROGRAM NAHRADNI RODINNA PECE

Nahradni rodinna péce se fidi zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, v platném znéni. Cilem nahradni rodinné péce je zajistit
détem, které nemohou vyrUstat s vlastnimi rodici, bezpecné a podnétné
prostfedi pro jejich vyvoj. Sluzba je poskytovana na zakladé povéreni
k vykonu socialné-pravni ochrany déti.

Nahradnirodinna péce (NRP) je az sekundarnivarianta feSeni situace ditéte,
které je v biologické rodiné ohroZzeno. Nahradni rodinna péce (nejcastéji
péstounska) ma dle zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
stanovena prava (souvisejici s podporou a pomoci pro rodiny) i povinnosti
(souvisejici se zvySovanim kompetenci, s pravidelnym setkavanim atd.).
Cinnosti v rdmci NRP se odehrévaji v téchto oblastech:

Uzaviranidohod o vykonu péstounské péce - nase sluzba nabizi uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce se vSemi nalezitostmi danymi zakonem.

Osobé pecujici, s niZ mame uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce,
poskytujeme podporu a poradenské sluzby pri vykonu péstounské péce
a vychové svéreného ditéte a sledujeme vykon péstounské péce.

Vyhledavani fyzickych osob, které jsou vhodné stat se osvojiteli nebo
péstouny, a oznamovani je obecnimu Uradu s rozsifenou plsobnosti. Nase
organizace podporuje aktivity zamérené na rozsifenitad ndhradnich rodicu.

Vyhledavani déti uvedenych v § 2 odst. 2, kterym je tfeba zajistit péci
v nahradnim rodinném prostredi formou péstounské péce nebo osvojeni,
a jejich oznamovani obecnimu Ufadu obce s rozsifenou pUlsobnosti dle
§ 19a odst. 1 pism. A), § 48 odst. 2 pism. H) je formou depistaze, jejimz cilem
je ditéti poskytnout pfiznivé podminky pro jeho rozvoj.

NASE POSLANI

DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., podporuje zadjem a blaho ditéte vCetné
jeho prav za ucelem vytvoreni stabilniho rodinného prostfedi vedouciho
k bezpecnému a podnétnému vyvoji ditéte. Dale doprovazi nahradni rodiny
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a nabizi jim odborné poradenstvi a pomoc pfi vychové a péci o déti vlastni
i svéfené. Podporuje principy nahradni rodinné péce a zajemce, ktefi by
mohli byt vhodnymi ndhradnimi rodici.

JSME TADY PRO...

e zajemce o informace o nahradnim rodicovstvi z CR
e Zadatele o p&stounskou pé¢i a osvojeni z CR

e o0soby pecujici a osoby v evidenci z Uzemi Plzefiského kraje a jim svérené
déti
e dit&, které potfebuje pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalSich jeho prav

KDE A JAK PUSOBIME

Jako doprovazejici organizace v ramci nahradni rodinné péce plsobime
v celém Plzeriském kraji, klienty mame v Plzni, na Klatovsku, Stfibrsku,
Rokycansku, Stodsku, Nyfansku, Horazdovicku, Tachovsku, Domazlicku,
Blovicku, Nepomucku, SuSicku, HorSovskotynsku, Presticku, Kralovicku. Do
rodin dojizdime, vyuzivame i nase pobocky v Plzni, Klatovech, Rokycanech,
Dobranech a Tachové.

Uzavirame s osobami pecujicimi dohody o vykonu péstounské péce,
poskytujeme rodindm podporu a poradenské sluzby, sledujeme vykon
péstounské péce a vesSkera prava a povinnosti s nim souvisejici. Nase
organizace podporuje aktivity zamérené na rozsiteni fad nahradnich rodic
a vyhledavani déti, kterym je trfeba zajistit péci v nahradnim rodinném
prostredi.

V roce 2025 jsme doprovazeli 365 rodin.

Vzdélavaniosob pecujicich a osob v evidenci poskytované vramci dohody
o vykonu péstounské péce: V roce 2025 se na pobockach konalo celkem 22
vzdélavacich semindrl. S péstouny jsme absolvovali 2 tydenni vzdélavaci
pobyty a 7 vikendovych vzdélavacich pobytd. Péstouni ocenuji odborné
vedeni vzdélavani i moznost sdilet své zkuSenosti, starosti a radosti.

VyuZiti prav osob pecujicich: Respitni péci vyuzilo 160 rodin. Odborné
sluzby jsme zajistili 31 rodindm. Kratkodobou péci vyuZilo 7 rodin.
10



TYM NAHRADNI RODINNE PECE

Koordinatorkou programu je Mgr. Pavla Ku€erova. Tym tvofilo celkem
28 pracovnika.

Za socialni praci v rodinach dékujeme EliSce Bednarové, DiS., Bc. Katefiné
Bezvodové, Bc. Kristyn& Deckerové, Mgr. St&pance Hajkové, Bc. Darje
Hladikové, DiS., Mgr. Blance Iralové, Mgr. Marté Kadlecové, Mgr. Vandé
Knorové, Bc. Martiné Kryslové, Bc. Vendule Kucabové, Mgr. Pavle KucCerové,
Bc. Tereze Kyjovské, Kvété Langové, DiS., Bc. Adéle Lerchové, Bc. Jané
Machové, Mgr. EliSce Nozinové, Bc. Lucii PapeZové, Mgr. Lucii Parlaskové,
Mgr. Evé Plevkové, Bc. Zdislavé Rodové, Bc. Lucii Sikytové, Mgr. Bc. et Bc.
Romané Svobodové, Mgr. Elisce Simkové, Bc. Barbore Sir, Elisce Srémkové,
DiS., Nikole Todlové, DiS., Mgr. Katefiné Vankové, Bc. Valentyné Vernerové.

Tymu NRP pomahali a podékovani zaslouzi:

Socialné-terapeuticka podpora: MUDr. Mgr. Irena Irova, Mgr. Lucie
Vorlova, Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodova, Mgr. Miroslava Cimpova
Tomaskova a PhDr. Véra Trefilova

Administrativni podpora: Mgr. Michaela Aubrechtova, Martina Hajn3,
Ing. Michaela Mrazkovéa, Martina Polaskova

Odborné pravni sluzby: JUDr. PaedDr. PhDr. Daniel Hanus, LL.M., MBA,
a Mgr. Jifi Kapoun

Supervizni podpora: Mgr. Petr Fulier, DiS.

OBLASTI, V NICHZ JSME NEJCASTEJI POMAHALI V ROCE 2025

e poradenstvi v ramci vzdélavaciho systému a podpora Skolni
Uspésnosti, motivace ke vzdélavani, podpora pfi jednani se Skolou,
poradenstvi a podpora pfi pfechodu na dalSi stupen vzdélavani, reseni
Sikany, zajisténi doucovani

e vychovné poradenstvi s ohledem na vyvojova specifika a v oblasti
komunikace mezi osobami pecujicimi a détmi i mezi vice détmi v roding,
poradenstvizamérené na pochopenivlivu traumatickych prozitkd ditéte

"



na jeho chovani, rodi¢ovské kompetence, hranice ve vychové, nastaveni
denniho rezimu ditéte

sounaleZitost s osobami blizkymi, podpora kontaktl s osobami
blizkymi, nastaveni vhodné komunikace, asistované kontakty, téma
zivotniho prib&hu déti

poradenstvi a podpora rodiny v procesu zmény poctu €leni - prijeti
novych ¢lenl rodiny, predani déti do nasledné péce vcetné podpory
adaptace ditéte béhem prechodu z PPPD

poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu, podpora
volnocasovych aktivit

podpora identity ditéte svéfeného do péstounské péce, budovani
pozitivni identity a sebehodnoty u déti, u dospivajicich pomoc pfi
nastaveni hranic ve vztazich

specifické potfeby déti a jejich podpora, podpora nadani a specifickych
schopnosti déti

nastavovani hranic pfi uzivani internetu nezletilymi, poradenstvi
v ramci uzivani socialnich siti, zvySovani medialni gramotnosti
podpora rodiny v krizovych situacich, sebeposkozovani, podpora
pfi FeSeni dluhové problematiky, pomoc pfi hledani vhodného bydleni,
umrti, krize v rodinnych vztazich, podpora pfi FeSeni online kriminality
nacvik spravné komunikace s ddrazem na odstrafiovani chyb
v komunikaci v rodiné, prevence zranujici hodnotici komunikace
podpora pfi zajiSténi odborné péce Ci poradenstvi - logopedie,
odborni |ékaFi pro déti a dorost, problematika ADHD, SVP, PPP, SPC
podpora s vyfizovanim agendy - doprovody a komunikace s Ufadem
prace, pojistovnami, soudy

poradenstvi a podpora v souvislosti se zakonnymi zménami a jejich
dopady na rodinu

priprava dospivajicich na osamostatnéni
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CO SE PODARILO ANEB JEDEN PRIBEH ZA VSECHNY

Podpora péstounské rodiny pri zajiSténi odborné péce pro déti

Péstounskd rodina tvorend prarodici a dvéma malymi détmi potfebovala dlouhodobou
podporu pfizajiSténi odborné péce a lepsi orientaci v systému navazujicich sluZeb. Cilem
spoluprdce bylo posilit celkovou stabilitu rodiny a zvysit samostatnost babicky v roli
hlavni pecujici osoby.

Klicova pracovnice rodinu provdzela pfi vyhleddvdni a zajistovdni potfebné odborné
péce pro déti. Pomdhala se zprostredkovdnim kontakti na logopeda, psychologa,
stomatologa i sluZzbu rané péce, vcetné objedndvdni, doprovodi a srozumitelného
vysvétlovani jednotlivych krokd. Zdarover babicku podporovala pri jedndni s institucemi,
administrativé a v postupném posilovdni jeji jistoty pri samostatném feseni béznych
situaci.

Diky této spoluprdci se podarilo nastavit pravidelnou odbornou péci pro obé déti,
lépe reagovat na jejich vyvojové a psychické potreby a zvysit kompetence babicky
Jjako péstounky. Rodina je nyni zapojena do funkéni sité navazujicich sluZzeb a dokdZe
je vyuzivat mnohem samostatnéji. Pripad ukazuje, jak vyznamnd je dlouhodobd
a prakticky zamérend podpora pro stabilitu péstounské rodiny i kvalitu péce o déti.

Vds opravdu zajimd,
co bych potrebovala?
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PORADENSTVI

Kvalitni odborné zazemi je jednim z pili¥( organizace DOMUS - Centrum pro
rodinu, z. s.Jedna se o socialné-terapeutické cinnosti urcené pro jednotlivce
(déti i dospélé), partnerské pary nebo celé rodiny, které se ocitly v narocné
Zivotni situaci. Poradenstvi je poskytovano také v ramci socialné aktiviza¢ni
sluzby pro rodiny s détmi i v ramci nahradni rodinné péce.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Psychologické poradenstvi zahrnuje celou Fadu rliznych oblasti, napfiklad
osobnostni problémy (zavislosti, psychosomatické potize, strachy, uzkosti,
nesoustfedénost, ztrata motivace, nespokojenost, pocity viny, negativni
vnimani svéta aj.), rodinné a manzelské problémy ¢&i konflikty, vychovné
problémy, ale i problémy ve Skole, mezi sourozenci apod. Prostfednictvim
psychologickych konzultaci mGzZe dité nebo dospély l1épe porozumét své
situaci a najit podporu v hledani feSeni urcitého problému.

Psychologické poradenstvi je urCeno pro jednotlivce, partnerské pary nebo
celé rodiny, které zazivaji obtizné Zivotni situace nebo dlouhodobou krizi.

S ¢im jsme pomahali?

e sebepoSkozovdni, uzkostné a depresivni stavy, poruchy pfijmu potravy

e problémy se zaclenénim do kolektivu, Sikana ve Skole a s ni souvisejici
problémové chovdni

* problémové chovdni souvisejici s ndroky rodici na dité
e genderovd identita

e podpora v rdmci rozvodovych situaci: jak sdélit détem umysl rozvodu, jak
s nimi mluvit o novém uspofdddni rodiny, jak nalézt shodu v péci o déti
a jejich vychové mezi rozvddéjicimi/rozchdzejicimi rodici, jak détem
pomoci situaci zvlddnout

e porucha citového pouta: hleddni vlastni identity ditéte, problémy
v kontaktu s biologickou rodinou v ndhradnich rodindch

* hleddni FeSeni obtiZzné situace, podpora sebediivéry, poskytnuti
bezpecného prostoru pro sdileni Zivotniho pFibéhu pfi prdci s détmi

14



CO SE PODARILO ANEB DVA PRIBEHY ZA VSECHNY

Podpora dospivajici divky pFi zviaddni poruchy prijmu potravy

Do psychologického poradenstvi vstoupila patndctiletd divka, kterd se delsi dobu
potykala s poruchou prijmu potravy. Téma jidla vyrazné ovliviiovalo jeji kaZdodenni
proZivani a prindSelo ji pocity napéti, vycitek i nejistoty. Soucasné byla v péci dalSich
odbornikd, coZ umoznilo propojit psychologickou podporu s navazujici zdravotni péci.
V pribéhu konzultaci se postupné darilo hledat konkrétni kroky, které ji pomdhaly
ziskdvat vetsi klid a pocit kontroly. DileZitou roli sehrdla motivace vracet se k béZznému
dospivdni a k zaZitk(im s vrstevniky. Soucdsti podpory bylo také hleddni zplisobd, jak
znovu spojit jidlo s bezpecim, péci a pfijemnymi okamZiky v rodiné.

Pozitivni zménu podpofila i spoluprdce s matkou, kterd citlivé reagovala na potfeby
dcery a podporila ji i v béZnych kaZzdodennich situacich. Divka postupné popisovala vétsi
klid, mensi zahlceni tématem jidla a zlepSeni psychického stavu.

Podpora dospivajici divky pFi zviaddni tzkosti a posilovani samostatnosti

Do psychologického poradenstvi vstoupila Ctrndctiletd divka z rozvedené rodiny, kterd
Zije s matkou a mladsi sestrou. V rodiné byla dlouhodobé pritomnd zvySend mira napéti
spojend s uzkostmi matky, coZ se postupné promitlo i do proZivani divky. Objevovaly se
u ni pocity nejistoty, pochybnosti o sobé a v ndrocnych situacich i zdchvaty paniky.

Do terapie prisla spolecné s matkou v obdobi pfiprav na prijimaci zkousky, které pro obé
predstavovaly vyraznou zdtéZz. V individudlini podpore se divka ucila Iépe rozpozndvat
své emoce, odliSovat vlastni obavy od obav matky a posilovat schopnost samostatného
rozhodovdni. DileZitou soucdsti bylo také nastavovdni hranic a Uprava komunikace
s matkou, kterd umoznila divce prevzit vétsi odpovédnost za své zdleZitosti.,

Postupné dochdzelo ke zklidnéni, divka ziskdvala vétsi jistotu a dokdzala se Iépe vymezit.
Prijimaci zkousky uspésné zviddla a byla pfijata na vybranou stredni Skolu. Tato
zkusenost posilila jeji sebeddivéru i viru ve vliastni schopnosti.
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VYCHOVNE PORADENSTVI

Vychovné poradenstvi je urceno zejména pro rodice a pecujici osoby, ktefi
si nejsou jisti svym vychovnym pfistupem, maji problematicky vztah se
svymi détmi, vnimaji v komunikaci s potomky urcité bariéry nebo se jiz citi
ze své aktualni situace vyCerpané a potfebuji ji s nékym sdilet.

wee

S ¢im jsme nejcastéji pomahali?
¢ nevhodnéchovaniviciautoritam (rodice, ucitelé) nebo vicivrstevnikiim
e prace s hnévem, agresivitou, vzdorovitosti, neposluSnosti

e vychova ditéte pfi oddéleném rodiCovstvi (po rozvodu, v noveé roding)
e podporav komunikaci se Skolou

SOCIALNE-TERAPEUTICKA PODPORA

V ramci individualni terapie se terapeut vénuje pouze jednomu klientovi.
Pomaha mu zorientovat se a nalézt vychodisko v takové Zivotni situaci,
kterou klient vnima jako aktualné i dlouhodobé obtiznou. Obvyklou
vékovou skupinou, které je tato podpora poskytovana, jsou détsti klienti od
10 do 17 let. Terapeuticka podpora je vSak nezfidka poskytovana i jednomu
z rodicli ¢i obéma rodic¢lim ditéte.

V parové terapii terapeut pracuje s parem, nejcastéji manzeli, partnery
nebo rodi&i déti, ktefi hledaji vychodisko ve spole¢né Zivotni situaci. Casto
dochéazeji na doporuceni OSPOD ¢i soudU.

Rodinna terapie pracuje s vice cleny rodiny, zaméruje se napfiklad na
zménu ve zpUsobu vzajemné komunikace, na vztahy mezi ¢leny rodiny, na
priciny a dUsledky problémd, hleda a posiluje vlastni zdroje rodiny apod.

Sandtray terapie - terapie hrou v pisku - vyuziva pracis piskem a figurkami
a umoznuje silné prozitky bez zbytecnych slov. Vlastnima rukama vytvoreny
svét uvnitF piskovisté pomaha nalézat novy nahled na situaci ¢lovéka. Se
sandtray se pracuje prevazné individualni formou, nejc¢astéjsi klientelou
jsou déti, které prozily néjakou traumatickou udalost, dale déti a dospéli,
ktefi maji obtiZe v oblastech verbalni komunikace, problémy ve vztazich atd.
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Akutni jednorazova krizova intervence je psychologickd pomoc klientm,
ktefi se ocitnou v obtiznych &i emocné tizivych Zivotnich situacich (napf.
ztrata blizké osoby) a nejsou schopni tuto situaci zvladnout sami. MUzZe
navazovat dlouhodobéjsi poskytovani podplrné terapie k vyrovnani se
s nahlou Zivotni zménou &i ztratou.

Snoezelen je jedinecny koncept, ktery spojuje stimulaci viech smyslg,
relaxaci a terapeutické prvky. Poskytuje unik od kazdodenniho stresu
a podporuje celkové dusevni a fyzické zdravi. Specialné upravené prostredi
obsahuje barevna svétla, projekci, zvukové efekty, aromaterapii i hmatové
podnéty. Ty jsou peclivé kombinovany tak, aby vytvofily harmonicky a klidny
prostor. Metoda pomaha zlepSovat koncentraci, podporuje relaxaci téla
a prispiva k celkovému zlepSeni psychického stavu. Je urcena zejména pro
osoby s vyvojovymi poruchami, s mentalnim, télesnym nebo vicenasobnym
postizenim, s poruchou autistického spektra, poruchami chovani a uceni,
s psychickymi poruchami, traumatickym poranénim mozku, pro osoby
s demenci a pro chronicky nemocné pacienty.

wee

S ¢im jsme nejcastéji pomahali?

* sebeposkozovani, Uzkostné a depresivni stavy
e poruchy pfijmu potravy
o TFeseni konfliktnich vztahl ditéte s jednim z rodic(

* potize se Skolou: zamesSkané hodiny, nechut chodit do Skoly, Uzkosti
spojené se Skolni dochazkou, pocit nedostatecnosti, Uzkosti a strach ze
selhani u vysokoskolskych student(

e genderova identita

e podporavzajemného vztahu mezi partnery

e hledani feSeni Upravy vychovy a vyzivy pro spole¢né déti manzel(/
/partnerd pro dobu po rozpadu rodiny

e krizova intervence pfi umrti v rodiné a nasledné vyrovnavani se se
ztratou
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PRIKLAD DOBRE PRAXE

Podpora chlapce s ADHD a PAS p¥i zvladdni emoci a vztahi

Chlapec dochdzel na individudini i skupinovd setkdni zaméfend na rozvoj socidlnich
dovednosti, emocni regulace a posileni sebehodnoty. Od pocdtku se potykal s uzkosti,
impulzivitou a obtiZemi ve vztazich s vrstevniky, zdroveri vSak vynikal inteligenci,
kreativitou a empatir.

Ddlezitym momentem bylo citlivé zprostredkovadni jeho diagndz (ADHD a PAS), k cemu?z
pomohly terapeutické pribéhy vychdzejici z jeho zajmd. Diky nim zacal Iépe rozumét sém
sobé a prijimat své odlisnosti.

Vyznamnd cdst podpory smérovala ke zvladani konfliktnich situacive Skole. Ve spoluprdci
se Skolou i v individudlni prdci se ucil rozpozndvat spoustéce, pracovat s emocemi
a hledat jiné zplsoby reakce neZ agresi. Paralelné dochdzelo k postupnému posilovdni
Jeho sebehodnoty.

PrestoZe jde o dlouhodoby proces, objevuji se dil¢i pokroky. Klicovym prvkem se ukdzal
bezpecny vztah, ve kterém miZze chlapec sdilet své proZivani a postupné lépe porozumét
sobé i svému okoli.

PODPURNE SKUPINY

Div¢i terapeuticka skupina Cesta k sobé je urcena pro divky od 12 do 17
let. Ve skupiné spolu mohou divky sdilet své potize a trapeni, navzajem si
mohou vyjadfit pochopeni, predat si zkuSenosti, mohou ziskat jiny nahled
na situaci a zazit pozitivni prijeti od vrstevnika.

Stan se superhrdinou, skupina pro déti s poruchou pozornosti (ADHD,
ADD), je zamérena na posilovani schopnosti soustfedit se a spolupracovat,
uvédomovat si a zvladat emoce (napft. vztek). Pracujeme také na komunikaci
v rodiné i ve skupiné vrstevnikd. Prostfednictvim pozitivni motivace se
vénujeme posilovani sebevédomi ditéte.

Skupina pro déti zaméfena na podporu skolnich a socidlnich dovednosti -
Raketaci - se vénuje rozvoji motorickych dovednosti, fantazie a socialnich
schopnosti. Je ur€ena pro déti od 5 do 13 let. Raketaci spolecné maluji,
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vyrabi, Fesi rizné hlavolamy ¢i kvizy nebo uskutecriuji turnaje v deskovych
hrach a mnoho dalSiho. S détmi si pfi jednotlivych aktivitdch povidame
0 bé&Znych zalezZitostech a snazime se je podporovat i v rozvoji feci.

Malujte bez hranic je skupina ur€ena pro vSechny, déti i dospélé, a to od
5 let. Privodce skupiny provadi jeji icastniky v prostiedi bezpedi a jistoty
jejich spontannosti a uvolnénim s moznosti projeveni vlastni osobnosti,
pfirozenosti i znovuobjeveni prostfednictvim vrozené kreativity.

SPECIALNE PEDAGOGICKE PORADENSTVI

Poskytujeme individualni, rodinné i skupinové konzultace se specialnim
pedagogem. Jsou urcCeny pro rodi¢e déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pracujeme i se samotnymi détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Zameérujeme se na déti s:

e poruchou pozornosti a aktivity

e poruchami uceni (dysgrafie, dyslexie, dysortografie apod.)
e poruchami chovani

e poruchamiv komunikaci

* mentalnim postiZzenim

e poruchou autistického spektra

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Podpora rodiny pri hleddni vhodného vzdéldvani a profesni zméné

Matka se synem dlouhodobé resila ndrocnou situaci ve vzdéldvani souvisejici se
specifickymi potfebami chlapce. Ve spoluprdci se podafilo najit Skolu, kterd lépe

V pribéhu této situace matka prisla o zaméstnani, presto zustala aktivni a motivovand.
S podporou organizace navdzala spoluprdci s Grfadem prdce a zahdjila rekvalifikacni
kurz asistenta pedagoga. Tim si oteviela novou profesni cestu a zdrovefi prohloubila
porozumeéni potfebdm déti, vcetné viastniho syna.
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Podpora dospivajici divky pri navratu do Skoly

Dospivajici divka v péstounské péci dlouhodobé Celila vdznym psychickym obtiZim, které
se vyrazné promitaly do jeji Skolni dochdzky. V predchozim Skolnim prostredi se nedarilo
nastavit podporu odpovidajici jejim potfebdm, a divka tak ztrdcela pocit bezpeci

i moZnost pravidelné se vzdéldvat.

Zména nastala po ndstupu na novou zdkladni Skolu, kterd k jeji situaci pfistoupila
otevriené a citlivé. Diky vstricnosti vedeni Skoly, specidlniho pedagoga a intenzivni
spoluprdci s nasi organizaci se podarilo vytvorit funkéni podplrny systém vychdzejici
Z konkrétnich potreb divky. Cenné bylo, Ze Skola dokdzala na zdkladé spolecnych
konzultaci reagovat pruzné a nabidnout takovou miru podpory, kterd divce skutecné
vyhovovala.

Postupné tak divka ziskala prostor, ¢as i pocit bezpeci, které potrebovala ke stabilizaci
svého psychického stavu. V soucasnosti jiZz zvlddéa pravidelné dochdzet alespori na prvni
dvé vyucovaci hodiny denné, coZ je v kontextu jejich obtiZi vyznamny posun. Tento pribéh
potvrzuje, Ze respektujici spoluprdce Skoly, rodiny a odborniki miZe zdsadné ovlivnit
kvalitu Zivota ditéte i jeho vzdéldvaci cestu.

PORADENSTViI PRO RODICE PREDSKOLNICH DETi

Poskytujeme individualni, rodinné i skupinové poradenstvi a nacviky pro
rodice déti od 2 do 6 let. Zamérujeme se na:

e détsky vzdor

e vztek u déti

e pracis hranicemi

e (Casty plac u déti (az uzkost)

e sourozenecké vztahy

e Zlobeni

e predskolnirozvoj a pfipravu

PODPORA PRI ROZPADU RODINY

Zaméfujeme se na podporu rodiny v obdobi jejiho rozpadu. Cilem nasi
odborné sluzby je nalezeni smirci dohody mezi rodici na vychové jejich
ditéte/déti bez nutnosti vleklého soudniho sporu. Klademe ddraz na
zachovani fungujicich vztahl mezi rodic¢i a détmi, na kompetence obou
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rodicd a také rodiovskou zodpovédnost s respektovanim prava ditéte na
oba rodice.

Od roku 2018 je naSe organizace zapojena do realizace tzv. cochemské
praxe, kterd pomaha rozchazejicim se rodicim s reSenim jejich rodinné
situace s ohledem na nejlepsi zajem kazdého ditéte.

Asistované kontakty

Jednou z nabizenych sluzeb jsou asistované kontakty rodice ¢i jiné osoby
blizké s ditétem v situacich prerusenych vztaht a komplikovanych setkavani.
Cilem této sluzby je zajistit bezpecné prostredi a pribéh kontaktu ditéte
s osobou blizkou, a to za asistence socialni pracovnice. Organizace ma pro
tuto sluzbu zfizené dvé vhodné vybavené mistnosti.

CO SE PODARILO ANEB DVA PRIBEHY ZA VSECHNY
Od konfliktu k dohodé

Rodice malé dcery dochdzeli do nasi organizace na setkdni v ramci dohadovaciho Fizeni
podle Cochemské praxe. V dobé spoluprdce zdroven probihalo soudni Fizeni o dpravé
vychovy a vyZivy nezletilé dcery a celou situaci provdzely velmi napjaté vztahy mezi
rodici. S ohledem na bezpeci ditéte byl kontakt otce s dcerou nejprve umoznén pouze
za pfitomnosti tieti osoby, pozdéji se podarilo nastavit reZzim asistovaného preddvani.

Diky intenzivni spoluprdci a postupnému nastavovdni pravidel komunikace mezi rodici
se darilo predchdzet dalsim konfliktiim a vice zameérit pozornost na potreby jejich dcery.
Soucasné se postupné podarilo vytvofit funkcni model rodicovské péce, ktery prines!
vétsi stabilitu celé situaci.

V soucasné dobé md otec s dcerou pravidelny kontakt a rodice dosdhli dohody také
v otdzce vybéru vhodného Skolského zafizeni. Tento pfipad ukazuje, Ze i ve velmi sloZité

rodinné situaci muzZe odborné vedend spoluprdce pomoci hledat reseni v nejlepsim
zdjmu ditéte.

Podpora rodicii pFi zlepSeni komunikace po rozvodu

Rodice se na organizaci obrdtili nékolik let po rozvodu, presto mezi nimi pretrvavaly
vyrazné komunikacni obtiZe provdzené konflikty, casto i v pritomnosti déti. Vztah byl
zatiZen vysokou mirou napéti a nedostatkem vzdjemného respektu.
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a respektujici zptsob komunikace. Rodice zacali lépe spolupracovat v zdjmu détf
a uvédomovali si dopadly svych konfliktd na jejich proZivani i chovani.

Soucdsti podpory bylo také posilovdni rodicovskych kompetenci a hleddni spolecného
pristupu k vychoveé. Diky tomu se podarilo vytvofit stabilnéjsi a predvidatelnéjsi prostredi
pro déti.

PORADNA PRO RODINY S DETMI S PROBLEMOVYM
CHOVANIM

Rodice se svymi détmi zazivaji Sirokou $kalu rlznorodych situaci, v nichz
se mohou citit nejisti, bezradni Ci pouze potfebuji ovéfit smér své vychovy.
Jedna se napfiklad o problémy v komunikaci, v nastavovani hranic ¢i jejich
dodrzovani, oblast specifickych potfeb ve Skole, péce o dité s poruchou
pozornosti (bez hyperaktivity Ci s hyperaktivitou), autistickymi rysy atd.

Dlouhodobé se vénujeme edukaci rodici se zamérenim na jejich specifickou
situaci a individualitu ditéte a snazime se o spolupraci s dalSimi subjekty
v ramci multidisciplinarni spoluprace.

VEDENI PRIPADOVYCH A RODINNYCH KONFERENCI

Casto vyuZivanym néstrojem pfi pracis rodinou jsou pFipadové konference.
I vroce 2025 jsme nabizeli jejich profesionalni vedeni a moderovani. Sluzbu
jsme vyuzivali jednak u nasich klientskych rodin, a také jsme spolupracovali
s organy socialné-pravni ochrany déti v celém Plzefiském kraji. V organizaci
v soucasné dobé také pUsobi jeden proskoleny administrator rodinnych
konferenci.




PROJEKTY

Organizace DOMUS - Centrum pro rodinu se zapojila do nékolika zasadnich
projektd:

wer o~

Komplexni program pro déti opoustéjici NRP

Od 1. 5. 2023 realizujeme projekt Komplexni program vedouci ke zlepSeni
postaveni osob opoustéjicich nahradni rodinnou péci v Plzeriském kraji
v€etné metodického zajisténi. Cilem je motivovat dospivajici v nahradni
rodinné péci k aktivnimu pfistupu k planovani vlastni budoucnosti,
poskytnout jim prostor pracovat na svém osobnostnim rozvoji a zvySovat
kompetence vedouci k jejich budoucimu osamostatnéni. Projekt je
spolufinancovan Evropskou unii. V rdmci projektu realizujeme jednodenni
aktivity pro dospivajici zamérfené na praktické dovednosti v oblasti
sebepécle a psychické pohody, orientaci pfi volbé povolani, posilovani
finan¢ni gramotnosti, orientaci na Uradech atd.

Triple P - Program pozitivniho rodi€ovstvi

Triple P je svétové uznavany program, ktery vam da dovednosti potfebné
k vybudovani pevnych rodinnych vztaht, zvladani nevhodného chovani
a predchazeni problémim predtim, nez se vyskytnou. Triple P uci rodice
dovednosti, které potfebuji k tomu, aby vychovali sebevédomé zdravé déti
a dospivajici a vybudovali pevnéjsi rodinné vztahy. Nefika lidem, jakym maiji
byt rodiem. SpiSe jim dava jednoduché a praktické strategie, které mohou
prizpUsobit svym vlastnim hodnotdm, presvédcenim a potfebam. V roce
2025 jsme realizovali tfi dvoumésicni intervence urcené pro rodice déti ve
véku od narozeni do 12 let.

Projekt je realizovan v rdmci projektu Ministerstva zdravotnictvi CR, jehoZ
cilem je zavedeni programu Triple P do Ceského prostfedi. Projekt, Program
pro pozitivni rodi¢ovstvi v Ceské republice Triple P“ je financovan grantem
z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Fondd EHP a spolufinancovan
ze statniho rozpoctu.
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Komplexni program podpory NRP v Plzefiském kraji

Od 1. 4. 2025 realizujeme projekt zaméFeny na zvyseni informovanosti
o nahradni rodinné péci mezi SirSi vefejnosti a podporu (budoucich)
nahradnich rodicl, ktefi do systému nahradni rodinné péce vstupuiji. Cilem
projektu je posileni udrzitelné kapacity systému nahradni rodinné péce
v kraji, snizeni poctu déti vyrUstajicich mimo rodinné prostredi a zajisténi
kvalitni podpory nahradnim rodi¢im i odborniklim pracujicim v systému
ochrany déti. Projekt reaguje na aktualni potfeby terénu a vyuziva principl
multidisciplinarity, individuainiho planovani a komunitnich zdrojd. Projekt
je financovan z Operacniho programu Zameéstnanost.

Program podpory dusSevniho zdravi déti a adolescentu
v Plzeniském kraji

Od 1. 7. 2025 realizujeme projekt, ktery ma zlepSit dostupnost a kvalitu
podpory pro déti a adolescenty ohrozené dusevnimi obtizemi, jejich rodice
a dalsi blizké osoby. Projekt reaguje na zhorsujici se stav dusevniho zdravi
mladé populace v regionu a zaméfuje se na prevenci, v€asnou identifikaci
obtizi a komplexni intervenci formou multidisciplinarniho pfistupu. Projekt
je financovan z Operacniho programu Zameéstnanost plus.

Hlasy déti - a co s tim udélame?

Jak s détmi mluvit o jejich pravu na vlastni nazor, na rodinu, na ochranu
pfed ublizovanim ze strany nejblizSich, o pravu byt v kontaktu s obéma
rodici Ci dostavat potiebné informace? Jak FeSit zaleZitosti tykajici se Sikany,
at uz mame pred sebou obét, nebo agresora? Idealné tak, aby tomu déti
rozumely. Tfeba jim na oblibeném kanale YouTube pustit video.

V ramci projektu organizace DOMUS Hlasy déti - a s tim udélame? vzniklo
od ledna 2015 postupné 11 kratkych animovanych filmG zamérenych na
prava déti. Popisuji realné pribéhy déti, jejich prozivani a starosti. VyuZivat
je mohou rodice pfi vychové svych potomkd, ucitelé pfi své praci a dalsi
odbornici.

Filmy najdete na kanale YouTube pod heslem Hlasy déti nebo Prava déti
na kfizovatce. Na webovych strankach projektu www.hlasydeti.cz nadale
naleznete vSechny vystupy tohoto projektu:
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Animované filmy vénujici se praviim déti (s moznosti zapnuti anglickych
titulk()

Metodicka pFirucka k filmam - ke staZeni pro socialni pracovniky a ucitele
v Ceském jazyce (Ize pouzit jako vzdélavaci pomuUcku ve Skolach)

MoZnost staZeni her na Google Play - 3 mobilni aplikace

Potravinova a materialni pomoc

NaSe organizace poskytuje potravinovou a materidlni pomocrodinam, které
se ocitly v nouzi a po Uhradé zakladnich vydajd jim nezbyvaji prostfedky
na potraviny. Jako ¢len Potravinové banky zajistujeme zakladni potraviny,
hygienické a domaci potfeby. Pravidelné se i€astnime Narodni potravinové
sbirky, kterou mulzete podpofit i vy v OC Tesco Borskad pole - nasemu
dlouhodobému partnerovi patfi velké podékovani.

Jsme zapojeni do projektu Potravinova banka Plzef i do Operacniho

programu potravinové a materidlni pomoci lll., financovaného z Fondu
evropské pomoci nejchudsim osobam.
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DETSKA SKUPINA DOMUSACEK

Détska skupina Domuséacek je urena pro déti od dvou do péti let véku.
Pfistup k détem vychazi z principl Montessori pedagogiky s ohledem
na jejich individualni potfeby. Nasim cilem je podpofit zdravy vyvoj déti,
rozvijet jejich fantazii a kreativitu. Vedeme je ke kladnému vztahu k pfirodé
a ucime zdravému zivotnimu stylu.

Vice informaci mUZete najit na www.domusacek.cz.
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AKTIVITY

Letni respitni program pro déti v NRP a program pro déti ze
sanacnich rodin

V roce 2025 jsme opét nabizeli klientskym rodindm v obdobi letnich
prazdnin program pro déti, ktery se konal na pobocce v Plzni a Dobfanech.
Péstouni ho mohli vyuzit v ramci Cerpani respitni péce. Déti si uzily koupani
v boleveckych rybnicich, navstévu hradu Radyng, trampoliny a Fadu dalSich
aktivit.

Halloweenské tvoreni

Na pobocce v Tachové jsme pro déti pfipravili halloweenské a vanocni
tvoreni, které se setkalo s velkym Uspéchem.

Vanocni darky détem

Jako kazdy rok jsme se stali prijemci vanocnich darkd pro déti vyrustajici
v rodinach, kde by jinak byly Vanoce chudé. Darky jsme obdrzeli od
individualnich darcl prostrednictvim neziskovych organizaciJCl Pilsen

a Diakonie Zapad.
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FINANCE

Ucetni vykazy organizace DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., za rok 2025,
v€etné zpravy auditora, jsou zvefejnény ve verfejném rejstfiku vedeném
u prislusného rejstrikového soudu.

FINANCNE NAS PODPORILI

Program Nahradni rodinna péce

Ufad préce - Krajska pobo¢ka v Plzni
Ministerstvo prace a socialnich véci CR - Operalni program Zaméstnanost
plus

Program Sanace rodiny

Krajsky Ufad Plzefiského kraje

Mésto Plzen, statutarni mésto

Mésto Rokycany

Ministerstvo prace a socialnich véci - Operacni program Zaméstnanost
plus

Détska skupina Domusacek

Ministerstvo pace a socilnich véci CR
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PODEKOVANI

Evropskému socialnimu fondu, Operacénimu programu Zaméstnanost
plus

Ministerstvu prace a socialnich véci CR
Ministerstvu zdravotnictvi CR

UFadu prace CR - Krajské poboéce v Plzni
Krajskému uUradu Plzeriského kraje

Plzni, statutarnimu méstu

Odboru socialnich sluzeb Magistratu mésta Plzné
Mé&stu Rokycany

Potravinové bance Plzen, z.s.

OC Tesco Borska pole

NadaciJ &T

Nadaci Terezy Maxové détem

Nadacnimu fondu pomoci Karla Janecka

Nadaci 700 let mésta Plzné

Patronu déti, z. .

ARC - Robotics, s.r.o.

Nabytkové bance Rokycany

Lucii Stérbové

JCl Pilsen

Diakonii Zapad

Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické, Skolakiim od srdce
Aktivnimu méstu

Za prinosnou spolupraci dale dékujeme pracovnicim a pracovniklim Organu

socidlné-pravni ochrany v Plzeriském kraji a vSem odbornikdm, ktefi se
podileji na péci o déti.
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