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Penize jsou lepSi nez chudoba,
pfinejmensim z financ¢nich ddvodu.

Woody Allen

QUAK SE DOSTANU K PENEZUM X

Penize potrfebujes kazdy den, smeénujes je za veéci, sluzby
i zazitky. VétSinou mivame pocit, Ze jich nemame tolik, kolik
bychom potfebovali. Nau¢ se s penézi hospodarit, aby
té jejich nedostatek v budoucnosti neohrozil. Bud financneé

gramotny/a!

( KDE BRAT PENIZE )

V détstvi penize dostavame vétSinou

jako darek od pribuznych nebo formou

kapesného. Pozdéji je zaciname

2° e

i v praci. Vlastni finance s sebou ne- ‘

vydélavat na brigadé, a nakonec

sou pocit svobody — mGzu si koupit, co
chci. A se svobodou pfichazi i zodpovédnost — napred bych si
meél/a koupit, co potrebuji, a az pak to, co nepotrebuji, ale co

si preji.



C MZDA X PLAT

se muzesS setkat s dvojim oznacenim.

vtom, kdo odménu pobira. Plat pobiraji
statni

(napriklad urednici, policisté apod.),

V souvislosti s odmeénou za vykonanou praci ‘

Nenech se tim rozhodit, rozdil je pouze ‘

7 Ve

zameéstnanci z verejnych penéz

zameéstnanci v soukromém sektoru pobiraji

mzdu.

Pevna slozka mzdy

To je zakladni mzda, ktera zameéstnanci nalezi za vykonanou
praci. Jeji vySe je uvedena ve mzdovém vymeéru, ktery

dostavas k pracovni smlouveé.

Pohybliva slozka mzdy

VétSinou neni pevné stanovena, obvykle je vyjadrena
Vv néjakém rozmezi a jeji vySe nemusi byt kazdy mésic stejna.
Zalezinatom, jak dobfe pracujes nebo kolik penéz ma zrovna

tvlj zameéstnavatel k dispozici.

Hruba mzda

Castka, na které se zaméstnavatel se zaméstnancem
domluvi béhem pracovniho pohovoru a ktera je uvedena
Vv pracovni smlouvé (mzdovém vymeéru). Pozor, tahle castka

ti na ucet ve skutec¢nosti nepfijde!



Cista mzda

Kdyz z hrubé mzdy odectes platbu za socialni a zdravotni
pojisténi a zalohu na dan z pfijma fyzickych osob (ta ¢ini
15 % hrubé mzdy), vysledkem ti bude Cista mzda, kterou
muzes ocekavat jako svlj pfijem. Pro to, abys védél/a, kolik
penéztizameéstnavatel skute¢né vyplati, mizes pouzitjednu
z mnoha internetovych kalkulacek. Stac¢i do vyhledavace

zadat: ,,vypocet Cisté mzdy*“.

Priklad: Pokud bude tvoje hrubd mzda 30 000 K¢, muzZes pocitat
s tim, Ze ti na ucet prijde necelych 25 000 K¢.

° o
Kde beres ty vsoucasnée dobé sve penize?

Jak se to zméni v budoucnu?



Q_  OSOBNI ROZPOCET X

Osobni rozpocet je plan na spravu tvych penéz. Pomaha ti
sledovat, kolik penéz dostavas, za co je utracis a kolik jich
muzes usetrit. Nejcastéji se tvofi na jeden kalendarni mésic a je
skvélym néastrojem, ktery ti pomuiZe uspofit penize na tvé

kratkodobé i dlouhodobé cile.

C JAKNATO )

Zacni tim, Ze si vytvofris prehled vSech svych pfijmua a vydaja.

Prijmy

Do pfijmO pocitas penize, které vydélas nebo dostanes.
Nejcastéji to byva mzda, kapesné, socialni davky, pfrijmy
z pronajmu, uroky ze spofeni nebo investic nebo néjaky
necekany prijem — napfriklad dédictvi, mimoradna odmeéna
Vv praci apod.

Vydaje

Vydaje jsou vSe, za co penize vydavas. Nékteré vydaje jsou
pravidelné a ocekavané, jako tfeba najem, elektfina, voda,
splatky aveérad, pojisténi, vydaje za telefon,

jidlo... Neocekavaneé vydaje je Casto nutné

zaplatit ihned. MuUze to byt napfiklad

oprava rozbité pracky, automobilu apod.



Nékteré vydaje se zjistuji pomérné snadno, byvaji kazdy

mesic témeér stejné — napriklad vydaje na bydleni.

Sledovat vydaje za obleceni, kosmetiku nebo zdbavu muze
byt naopak naro¢néjsi, protoze se mohou kazdy mésic lisit.
Jednou z moznosti, jak zjistit primérnou ¢astku, kterou za
takové vydaje meésicné utratis, je podivat se do svého
internetového bankovnictvi. Také si mizesS své vydaje po
néjakou dobu sledovat a zapisovat si je. Snadno pak zjistis,

kolik za tyto polozky kazdy meésic utratis.

Nekteré vydaje platime jednou roc¢né — typicky se jedna
o predplatné jizdného, dan z nemovitosti nebo treba
pojisténi auta. Jednoduse celkovou ¢astku vydél dvanacti a
dostanes mésicni vydaj.
» Fixni vydaje
Jsou vydaje, které zkratka musime pravidelné platit
ajejichz vy$e byva kazdy mésic zhruba stejna. Radime
sem veéci, jako je najem, elektfina, plyn, fond oprav,
jidlo, ucet za telefon a internet, splatky, pojisténi,
naklady na dopravu, ale i poplatky za televizi
arozhlas... Idealni je, kdyz k fixnim vydajim patfi

i sporeni.



» Vvariabilni vydaje

Variabilni proto, zZe jejich vySe se kazdy mésic meéni.
Spadaji sem polozky jako obleceni, kosmetika
a hygienické potfeby, pohonné hmoty, vydaje za
restaurace a bary, kulturni akce, darky, dovolenég,
naklady na vzdélavani, zabavu, domaciho mazlicka,
vydaje za elektroniku a jiné jednorazové vydaje. Praveée
soupis variabilnich vydaja ti dava nejvétsi sanci
najit prostor k tomu zjistit, kde utracis zbytecne

moc a kde se daji néjaké penize usetrit.

AZ budes$ mit hotovy mésic¢ni prehled pfijmG a vydajd, odecti
vydaje od svych pfijmui. Pokud je vysledkem prebytek — po
zaplaceni vSech vydajd ti stale penize zbyvaji, mGzes ho
pouzit tfeba na spofeni nebo investovani. Jestlize je tv({j
rozpocet v tzv. ¢ervenych Cislech — vydaje jsou vySSi nez tvé
prijmy, je potfeba najit reSeni, jak své vydaje snizit nebo jak

navysit své prijmy.
v & L4
PRIMY -~ VYDRXE = P

Pro tvorbu osobniho rozpoctu ti postaci tuzka a papir, ale
muzesS vyuzit i excelovou tabulku nebo rdzné mobilni
aplikace. Vhodny formular najdes i na konci tohoto

manualu.



Seznam se s Justynou a jejim osobnim rozpoctem. Justyna
je dvacetiletda studentka jazykové Skoly. Vyrlstala

v péstounské rodiné, a jelikoz ma stale status

studenta, pobira davky péstounské péce. Ve svém

volném cCase chodi na brigadu, aby si vydélala 2 S
néjakeé penize navic. r—
N
4 ”-
PRIIMY
Cisty pfijem (vyplata, davky..) 25 000 K&
Boc¢ni pfijem (kapesné...) 3650 K& l\ —
ey a
CELKEM PRIIMY: 28 650 K&
Bydleni (najem/hypotéka) 6189 K&
Energie a sluzby 2 700 K¢
Jidlo a piti 5000 K¢
Volani a internet 650 K¢
Pojisteni 789 K¢
Doprava (MHD, nafta/benzin) 200 K¢
Televize/rozhlas 175 K&
Sporeni a investice 2 000 K¢



VYDAJE PRO RADOST

Obleceni a boty 1500 K¢

Kosmetika a hygiena 320 K&

Restaurace a bary 730 K&
Zabava/kultura 1000 K&

Darky 300 K¢

Dovolena 500 K¢

Nakupy/elektronika 300 K&

Vzdélavani (kurzy, skolné) 3170 K&
CELKEM VYDAJE PRO RADOST: 7 820 K¢
Celkem vydaje 25 423 K&

Podle financ¢nich expertd by ses pfi planovani svych financi
mél/a fidit pravidlem 50/30/20. To fika, ze 50 % tvych pfijmG by
meélo odchazet na nezbytné vydaje, 30 % by sis mél/a vyhradit
na néco, co ti déla radost, a 20 % pfijm0d by mélo odchéazet na
sporeni/investice, pfipadné na tvorbu financni rezervy.

(&

Je Justynin rozpocet sestaven podle pravidla 50/30/207?
Co rikas na Justynino hospodareni?
PomuZzes ji najit, kde by tfeba mohla usetrit?



Q_  PENIZEA CO S NIMI? X

M4sS penize a co ted s nimi? MGzes je utratit, uspofit nebo

investovat.

( NAKUPOVANI )

Nakupovani je v podstaté vymeéna penéz za

néjaké zbozi nebo sluzby. Pro nékoho jsou

nakupy konickem, pro nékoho nutnym zlem.

Nékdo je ma spojené s chozenim do obchod(
a nakupnich center, nékdo s objednavanim pres internet. Aby
se ti nakupovani zbyte¢né neprodrazilo, je potfeba dodrzovat

par pravidel:

Dobre si doprfedu promysli, co budes kupovat, jestli to
skutecné potrebujes, nebo se bez toho dokazes obejit.
Nakupy planuj, napiS si seznam, nepodléhej aktualnimu
nepromyslenému napadu. A potraviny chod nakupovat
s plnym zaludkem! Kdo ma hlad, nahazi do kosiku spoustu

zbytecCnosti.

Nenech se presvédcit otravnhnym prodejcem nebo
zarucenou slevou. Spoléhej na svoji vlastni hlavu

a pripominej si, pro co jsi vlastné do obchodu prisel/prisla.

D



Neboj se zbozi, které neodpovida tvym predstavam,
reklamovat nebo vratit. Zejména u online nakupu se stava,
ze prijde zbozi, které neni takové, jakeé jsme cekali. Zpravidla
muzes vratit zbozi do 14 dn od doruc¢eni bez udani divodu.
Pokud vyrobek nefunguje nebo se objevi néjaké vady, je

mozné ho reklamovat do dvou let od pofizeni.

Nakupujvovéfenych obchodech. Zboziz rdznych asijskych
stranek (a nejen z nich) byva sice levnéjsi, ale jeho vraceni
nebo reklamace mlze byt mnohem slozitéjsi. U neovérfenych
obchodl navic hrozi, Ze za své penize nedostanes nic! Pokud

uz tam nakoupis, objednej zbozi na dobirku.

Dej si pozor na citlivé idaje. Nezadavej své udaje ani treba
Cislo platebni karty vSude, kde té k tomu vyzvou. Internetové
stranky, které zacinaji https, je mozZné povazZovat za
zabezpecené, stranky zacinajici pouze http nejsou tak

bezpecné a hroziriziko zneuziti osobnich udaju.

ULOZENI PENEZ NA UCET

Neni v pohodé nechavat si vSechny své
penize doma v hrnicku nebo v prasatku.

Zakladem uspésného hospodareni je

zalozeni bankovniho uc¢tu. Kazdy ucet ma
pridélené sveé Cislo, které pouzivame pfri prevodu penéz na ucet

nebo z néj.

D)



Uget si m@zes zalozit u banky, kterou sivyberes. Je dobré zeptat
se na zkusenosti v rodiné, u znamych, zvazit, jakou pobocku
banky a jaky bankomat mas ve svém okoli. Nejdllezitéjsi je
srovnat nabidky riznych bank - kazdd ma jiné poplatky za
rizné sluzby apod. Ptej se na poplatky za vedeni Gctu (pohybuji
se od nuly az tfeba do 200 K¢&), poplatky za vybér z bankomatu,

zajimej se o podobu internetového bankovnictvi.

Pokud jedes do zahraniCi a platis kartou, pak si ovéri smenny
kurz, ktery banka nabizi pfi platbé v zahranici, pripadné

poplatky za vybér z bankomatu v zahranici.

A CO SIVLASTNE V BANCE ZALOZIT?
Bézny ucet
Ma ho vétSina populace. Jedna se o ucCet, na ktery si lidé
nechavaji posilat vyplatu nebo socialni davky, plati z néj
potfebné vydaje. Maji k nému obvykle platebni kartu. Penize

na bé&zném Uctu se ve vétsSiné pripadld nezhodnocuji. Co tam
das, to tam mas.

Sporici ucet

Slouzi k ulozeni finan¢nich prostfredk(. Nehodi se na ¢casté
placeni. Banka vyplaci uroky za to, Ze u ni mame penize (cca
od 2do 6 %). UloZzenim penéz na takovy ucet moc nevydelas,

ale zajistis pro finance bezpeci. Vklady jsou ze zakona

pojistény a v pfipadé krachu banky ti budou vyplaceny.

D



Studentsky ucet

Je urcen pro mladé lidi od 15 do zhruba 30 let (dle podminek
konkrétnich bank). Funguji stejné jako bézné ucty, ale mivaji
nastavené vyhodnéjsi podminky, napfiklad odpusténi

nékterych poplatkd.

Existuji jesté dalsi formy uctd, jako je détsky UuUcet,

podnikatelsky pcCet, terminovany ucet, devizovy ucet (vedeny

V cizi méné)...

SLUZBY K UCTUM

Platebni karty

Jedna se o nejrozsSifrenéjsi platebni nastroj na svété. Banky je
vydavaji témeér ke vSem druhim uctd. Mazes si z nich vybrat
hotovost z bankomatu, zaplatit pfimo v obchodé nebo na
internetu. Je dobré nastavit si na karté tydenni limit, tedy
c¢astku, kterou muzes za tyden vyuzit. Karta je chranéna PIN
kédem, ktery dostanes od banky a midzes si ho poté podle
svého zmeénit. PIN kéd zadavas pri vybéru hotovosti nebo pfi
platbé vysSSich c&astek. POZOR! PIN kéd mGzes zadat

zpravidla pouze 3x. Pokud se netrefis, karta se zablokuje.

» Debetni karta je vystavena k béznému udtu, a kdyz

s ni zaplatis, penize se z tvého uc¢tu odectou.

» Kreditni karta umozfiuje &erpat penize v podstaté
pujcené od banky, a to az do urcitého limitu.

Vycerpané penize musisS vzdy v bezurocném obdobi



splatit, jinak té cekaji pomeérné vysoké uroky. Kreditni
kartu si zarid'az v okamziku, kdy si budes jisty/jista, ze

finan¢ni hospodareni zvladas.

I
/A
a

L

Nikdy nikomu nesdéluj PIN ke své platebni karté.

Kontokorent

Banka ti dovoli ¢cerpat finance tzv. do minusu (to znamena,
ze mUzes vycerpat vice, nez sis na bankovni ucet ulozil/a).

S kontokorentem byva spojen pomeérné vysoky urok.

Bezkontaktni placeni mobilem a hodinkami

V mobilnim telefonu nebo v chytrych hodinkach moazes mit
nahranou svoji virtualni platebni kartu a platiS pouze

prilozenim k terminalu.

Mobilni a internetové bankovnictvi

V bance dostanes pristupové udaje do internetbankingu.
Pres jakykoliv pfistroj s prfistupem k internetu (mobil, tablet,
pocitac) pak mizes 24 hodin denné spravovat svlj bankovni

ucet, nemusis chodit do banky.

7°2?

Mas zaloZeny svij bankovni ucet?
Pokud ne, nestalo by za to o ném uvazZovat?

C)



SPORENI

Penize, které ti meésicné zbyvaji, je dobré

@

spofit. Nehazej je doma do prasatka. Mizes si
je nechat na bézném bankovnim uctu, kde se
ale moc nezhodnocuji, nebo si je prevést na
spofici ucCet, kde uz je jejich zhodnoceni o trochu vysSSi. Existuji
jesté dalsi moznosti sporeni: stavebni spofeni, penzijni spofreni,
terminované vklady. Podrobnosti ti Ffeknou ve tvé bance nebo si

je mGzes najit na webovych strankach banky.

Je dobré mit nasporeny penize ve vysSi alespon tfi, nejlépe
Sesti mésicénich platd. Je to proto, abys zvladl/a necekané
vydaje, jako je oprava nebo nakup nové pracky, kdyz se ti

rozbije, doplatek za elektfinu apod., bez potfeby zadluzit se.

Vyplati se spof¥Fit pravidelné alespon po malych ¢astkach. Kdyz

si kazdy mésic odlozis 500 korun, v penézence to ani nepoznas,

ale za rok naspof¥is 6 000 korun.

POJISTENI
Soucasti zodpovédného finan¢niho hos-
'.' podareni je pojisténi. Nékteré je dano zakonem,

pravidelné platiS urcCitou ¢astku, a kdyz nastane situace,

u jiného zalezi na tobée, jestli si ho zafridis.

Podstata je u vSech pojisténi obdobna -



proti které jsi pojistéeny/a, mas narok dostat penize (Ci jejich

cast) zpét = vyplata pojistného plnéni.
POVINNA (ZAKONNA) POJISTENI

Zdravotni pojisténi

Musi ho platit kazdy a je znéj hrazena zdravotni péce
(prohlidky a oSetreni u lékare, nékteré léky apod.). Za déti,
studenty do 26 let, uchazece o zameéstnani evidované na
Ufadu prace, dichodce nebo napfiklad rodice na materské
Ci rodicovské dovolené hradi zdravotni pojisténi stat. Za
zameéstnance s pracovni smlouvou hradi pojistéeni

zameéstnavatel.

Pokud nepatfis ani do jedné z téchto skupin, jsi dospély/a,
nepracujes a nejsi evidovany/a na uradu prace, musis se
prihlasit na své zdravotni pojistovné a zdravotni pojisténi si
hradit séam/sama. Pokud to neudélas, poroste ti dluh a mGze
dojit i kexekuci. Dluhy na zdravotnim pojisténi jsou

u mladych lidi z péstounské péce pomeérneé caste.
Socialni pojisténi
Nemusi ho nutné hradit kazdy. Pfispiva se z néj na vyplatu

dichodl, davek nemocenské nebo davek v nezameést-

nanosti.



Pokud budes zameéstnany/a, hradi za tebe socialni pojisténi
zameéstnavatel. Pokud budes podnikat, hradis si ho
sam/sama. Pokud jsi registrovany/a na uradu prace nebo
rodicem na rodiCovské dovolené, pocita se ti tato doba jako
tzv. nahradni doba pojisténi. Zjednodusené to znamena, ze
se ti tato doba ve stanoveném rozsahu zapocitava pro narok
na ddchod. Pokud nepracujes, zalezi na tobé, jestli si budes
socialni pojisténi platit. Pfihlasit k platb& se mzes na Ceské
spraveé socialniho zabezpeceni. Pokud si nebudes socialni
pojisténi hradit, nebudes mit narok na nékteré davky, jako je

dlchod nebo podpora v nezaméstnanosti.

Povinné ruceni

Pokud vlastnis auto, které ma poznavaciznacku a je zapsané
Vv registru motorovych vozidel, musi$S za né&j hradit povinné
ruceni. V pripadé, zZe zavinis nehodu, je Skoda, kterou
zpUsobis, zaplacena pravé z povinného ruc¢eni. Pokud jezdis
autem bez povinného ruceni, hrozi ti vysoka pokuta a Skodu

budes hradit ze svého.

DOBROVOLNA POJISTENI

vl

Existuje fada pojisténi, ktera mazes, ale nemusis vyuzivat. Je

dobré zvazit, nakolik se ti vyplati. Mezi nejdllezitéjsi patfi:

Pojisténi nemovitosti a domacnosti

Chranis se pfed Skodami na majetku zplsobenymi napfiklad

pozarem, kradezi, zivelnou katastrofou, vytopenim apod.



Havarijni pojisténi

Hradi se z néj Skody vzniklé na vlastnim auté, napfriklad pfi
nehodé nebo odcizeni.

Pojisténi odpovédnosti za skodu

Kdyz nékomu neimyslné zplsobis Skodu na jeho majetku,
napriklad mu néco rozbijesS nebo vytopisS souseda v byté pod
sebou, je zplUsobena Skoda hrazena z pojisténi odpovédnosti

za Skodu, pokud ho mas sjednané.

Zivotni a irazové pojisténi

Je mozné pojistit se pro pfipad smrti nebo vazného urazu.
Dlachodové pojisténi

Cestovni pojisténi

INVESTOVANI

Investovani je v podstaté nakup néceho, co
doufame, Zze bude mit v budoucnu vétsi N

hodnotu - bude to statvic penéz. Diky investicim

muzesS ziskat penize na své cile a sny. Nékteré

investice mohou pfrinést zisk rychleji, ale vétSinou je lepsi
myslet dlouhodobé&. Cim déle jsi ochotny/a své penize
investovat, tim vic jich mizes ziskat. | z malych investic mlze

byt za par let Castka, ktera té prijemné prekvapi.



Ale pozor! Investovani prinasii rizika. To znamena zZe penize,
které do néc¢eho investujes, mlzes ztratit. Je to jako hra—muzes
vyhrat, ale i prohrat. Je dullezité nevsadit vSechny penize na
jednu kartu. To znamena, Zze bys nemel/a investovat vSechny
penize do jednoho druhu investice. Diky tomu, ze rozlozis své
penize narlzné druhy investic, snizisSriziko, Ze o finance pfrijdes.

Tomuto rozlozeni se Fika diverzifikace.

Existuje mnoho rdiznych zpusobl, jak a do ¢eho penize
investovat — do akcii (koupé podilu v urcité firmeé), do
nemovitosti (tfeba koupé& bytu na prondjem), do dluhopist (coz
jsou uvery, které poskytnes firmam nebo vladé a dostanes za né
uroky) nebo fond( (specialisté spravuji tvé penize za tebe

a vybiraji nejlepsi investice).

A slysel/a jsi o dividendach? Predstav si je jako financni
odmeénu, kterou dostanesS za to, Ze jsi investoval/a do urcgité
spolec¢nosti. Kdyz spole¢nost vydéla penize, mlze ti dat ¢ast

zisku jako odmeénu za to, Ze jsi ji pomohl/a rGst!

Pokud chces investovat, nemusis byt sam/sama
odbornikem/odbornici na investovani. Vzdy je mozné oslovit
banku nebo finan¢niho poradce (u toho si vzdy dopredu peclivé
oveér, jak dlouho pracuje v oboru, jaké ma zkusenosti, a zjisti

recenze).



Q_ KDYZ PENEZ NENi DOST X

O penézich je potfreba premyslet. Jen tak docilis toho, zZe jich
budes mit dostatek a nedostanes se do financ¢nich problém(
a dodluhl. Da se predpokladat, Ze na zacatku dospélosti budes
mit penéz spiSe méné nez vice. Mas idealni prilezitost naucit se
s nimi hospodafit. To ti pomUGze i pozdéji, az se tvoje bohatstvi

bude zvétsSovat.

8 TIPU JAK USETRIT - -

@ Pfemyslej, za co utracis, a vytvor si svij rozpocet

Navod, jak na osobni rozpocet, najdeS na zacatku této
brozury. Super je také vytvorit si kalendar plateb — nékteré se
opakuji mésicné, nekteré Ctvrtletneé, nekteré rocné. Stane se
tak, Zze jeden mésic mlGze byt na vydaje vyrazné narocnéjsi
nezjiny. A s tim je potfeba doprfedu pocitat.

@ Podivej se, jestli se nékteré vydaje nedaji snizit

Kdyz si sepisesS veskeré své vydaje, rozdél si je na povinné
vydaje (které zkratka musis zaplatit, i kdyby se ti nechtélo,
jinak by té ¢ekaly dluhy, pokuta, smrt hlady apod.) a vydaje
pro radost (délas si jimi radost, ale kdybys je neplatil/a, nic
by ti nehrozilo). Zvlast pokud ti penize nestaci, je potfeba
zacCit Skrtat, ato jde zejména ve sloupecku ,,pro radost“. PatFi

sem napfriklad navstévy restauraci, vydaje na volny cas
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nebo zbytecné nakupy jidla Ci obleCeni. Hledej mozZnosti
uspory. Nékdo si dokaze najit levneéjsi znaCku kosmetiky, jiny

zaCne do prace misto autem jezdit na kole...
@Nezapomeﬁ sporit, at mas v pripadé potizi kam sahnout

Do rozpoctu zahrn i C¢astku, kterou si budeS pravidelné
odkladat na ,,horSi casy“. Je dobré mitfinancni polstar ve vysSi
alespon tfi az Sesti mésicnich platl. MGzes si také stanovit
konkrétni véc nebo zazitek, na které budes spof¥it. Zpocatku
stacCi spofrit i par stovek meésicné a pak tfeba postupné
pridavat.
@Po‘r’id'si vice Uuc¢tl a vydaje plat pravidelné

Méj jeden ucet na bézné vydaje a druhy na spofreni. Na
pravidelné vydaje (najem, energie, internetoveé pfripojeni...) si
nastav trvalé pfrikazy, at odchazi z tvého uctu pravidelné
a nehrozi, Ze na né zapomenes. A plati jednoduché pravidlo:

Pokud to neni nezbytné, na penize ze spoficiho u¢tu nesahej.
@ Planuj vydaje dopfredu, vyuzivej slevovych akci

Pfred nakupem se zamysli, co opravdu potfebujeS a co
spotrebujes. Vyplati se napsat si nakupni seznam a fridit se
jim. Vyuzivej slevovych akcijednotlivych obchod(. Vymysli si
jidelnicek na tyden doprfedu a nakup na né€éj najednou,
odpadaji pak ¢asté cesty do obchod(, pfi kterych v koSiku

kon¢iito, co jsi plvodné vibec kupovat nechtél/a.
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@Vyhni se dluhiim a pokutam

Pokud to neni opravdu nezbytné nutné (napfriklad pfi nakupu
auta na leasing nebo bydleni na hypotéku), nezadluzuj se.
Kup si jen to, na co opravdu mas. Na ostatni si Setfi.
S pofizenim vétsSiny véci se opravdu da pockat. Jinak ti hrozi
dluhy a exekuce. Také nejezdi vefejnou dopravou na ¢erno,
at nedostanes pokutu. Hlidej si hrazeni zdravotniho
pojisténi.
@Zajisti si dalsi prijem

Jestlize ti penize nestaci na vSechny tvé vydaje a ty nechces
napfriklad ve svych zalibach Skrtat, zajisti si dalSi pfijem, najdi
si brigadu, domluv se se zameéstnavatelem na navyseni

pracovniho uvazku, prodej oblecCeni, které uz nenosis apod.
éeti‘i vodu, energie, potraviny...

Premyslej nad provozem své domacnosti, zhasinej,
nepretapeéj mistnosti, Setfi vodou pri myti sebe nebo nadobi.
Nauc¢ se vafrit, idealné bez pouzivani predrazenych
a nezdravych polotovarl. Chod pésky, usSetfiS za benzin

nebo jizdenky, a jeSté budes zdravéjsi.



UVERY A HYPOTEKD

UVERY

Uvéry jsou penize, které si pQj¢is od nékoho
jiného, napriklad od banky nebo jiné
spoleénosti. Uvér si beres, pokud potfebujes

néco koupit/zaplatit a nemas na to dostatek

penéz. Spolecné s uveérem vzdy slibujesS, Ze pozdéji penize
vratis, a navic jich vratis vice, nez sis pUljcil/a (poplatky,

uroky...).

Uvéry mohou byt uzite&né, ale je dileZité si dobfe rozmyslet,
zda jsou pro tebe spravnou volbou, a vénovat pozornost
podminkam a urokdm. Pamatuj: Nic neni zadarmo a kazdy

uveér néco stoji.

Obecné se daici, ze existuji uvéery dobré a Spatné. Jako priklad
Spatného uvéru si mlzeme uvést pujcku na dovolenou, vanocéni

darky, zabavni aktivity a tfeba i luxusni zbozi.
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Napada te, jaky uvér by se dal povazovatza,,dobry“?



Pred uvérem

Pdjceni penéz neboli zadluzeni si vzdy dopredu velmi

pecliveé rozmysli. Je vhodné polozit si otazky jako:

» PGj&uji si penize nanéco, co opravdu potiebuji, anebo
je to pouze moje prani, na které si postupné mohu

nasetrit?

» Je muj pfijem/vydélek dostateény natolik, abych tvér

dokazal/a pravidelné splacet?

» Jaké jsou podminky Gvéru? Jaké jsou Urokové sazby?
Jak dlouho bude trvat splaceni? Jsou zde né&jaké

skryté poplatky? Kolik mé bude uveér stat celkem?

» Existuji jiné moZnosti, jak ziskat potfebné penize?
MUzu si plUjc¢it od rodiny nebo pratel? MGzu si nékde

privydélat?

» Mam néjaky plan pro pfipad nouze, abych dokazal/a
splacet uveér v pripadé ztraty zameéstnani nebo jinych

neocekavanych udalosti?
Pujceni penéz
Pokud znas odpoveédi na predchozi otazky a rozhodnes se
pro ziskani uvéru, sjednas si schlzku v bance a o uvér
zazadas. Banka ti pomuze vyhodnotit tvou finanéni situaci

a schopnost splacet. Pokud je s Zadosti spokojena, penize ti

pUjci.
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Splatka

Nasledné musisS zacit platit zpét penize, které sis pujcil/a.
Obvykle to délas v malych ¢astkach kazdy meésic, dokud dluh

uplné nezaplatis. Tato ¢castka se nazyva splatka.

Uroky

Kdyz si pujc¢ujes penize, neplatiS zpét jenom to, co sis
pajcil/a. Plati$ také n&co navic, coZ se nazyva urok. Urok je
cena, kterou platis za to, Ze si od nékoho jiného pujcujes
penize. VysSi urokl obvykle najdeS na internetovych

strankach banky.

RPSN

Neboli ,ro¢ni procentudlni sazba nakladd“ je také velmi
dalezité cislo, které musi$s zohlednit, pokud si pUjcujes
penize. Toto ¢islo zahrnuje jak vysSi urokové sazby, tak vysSi
poplatkél bance za jeji sluzby. Cim je vys$si, tim je pajcka
drazsia naopak. Na zakladé vysSe RPSN si mlze kazdy pljcky

porovnat a vybrat tu nejvyhodnéjsi.

/A

V soucasné dobé existuje mnoho nebankovnich spolec¢nosti, které
na internetu nebo v televizi slibuji pujéeni penéz bez problému, ve
velmi kratké dobé (napriklad: ,,Penize na uctu do deseti minut
a bez podminek!“) a Iakaji na nizké splatky. Takové uvéry vsak
c¢asto zahrnuji skryté poplatky, vysoké urokové sazby, nekvalitni
sluzby pro zakazniky a celkové nevyhodné podminky pro splaceni!



HYPOTEKY

Hypotéka je specialni druh pGjcky, kterou si lidé berou, kdyzZ si
chtéji koupit nemovitost (byt, dim, pozemek). Pokud si chces
koupit svou nemovitost, obvykle nemas dost penéz, abys ji
zaplatil/a najednou. Obratis se tedy na banku nebo financ¢niho
poradce, ktefi ti pomohou zajistit vhodné financovani. Pokud si

od banky puUj¢iS penize na koupi nemovitosti, mas u ni dluh,

ktery se nazyva hypotéka.

Spolec¢né s hypotékou slibujes bance, Ze ji budes kazdy meésic
platit urcitou ¢astku penéz, dokud vSe nezaplatis zpét. Banka si
také vezme nemovitost jako zaruku, coz znamena, ze pokud
nedokazes splacet hypotéku, mizZze nemovitost prodat, aby

ziskala své penize zpét.

A nezapomen - za to, Ze ti banka penize puljc¢ila, bude chtit
néjaké penize navic, to jsou aroky, o které ti banka splatku
navysi. Kazda banka ma trochu jinou vysSi urokd, proto je vhodné
si ji predem zjistit, napfriklad na jejich internetovych strankach.
Vétsinou tam najdes i tzv. hypotecni kalkulacku, ktera ti

pomUze se spocitanim priblizné vyse tvé mésicni splatky.



Pro lepsi pochopeni si to ukazeme na prikladu:

Seznam se s Benem! Benovi je 23 let a uz
Ctyfiroky pracuje. Byl proto schopen nasSetfit
150 000 KE. Chce se osamostatnit a premysli

o koupi mensiho bytu v cené 1 500 000 K¢.

Jelikoz Ben jiz déle nez rok vydélava a na ucet mu
pravidelné chodi vyplata, je jeho banka ochotna
mu na koupi bytu pajc¢it. Ma ale podminku — Ben
musi dat ze svého minimalné 10 % z ceny bytu,
tedy 150 000 K¢E. To je jeho vklad, kterym bance

ukaze, ze je financné pfripraveny na koupi

nemovitosti. Ben si tedy na koupi nemovitosti
potfebuje pujcit 1 350 000 K¢&. Benova banka ma zaroven

stanoveny Urok 4,44 %.

Kromé vysSe urok( by Bena méla zajimat také vySe RPSN (ro¢ni
procentualni sazba naklad(). Ta zahrnuje vSechny naklady
banky spojené s hypotékou — obsahuje urok i ostatni naklady na
bankovni sluzby. V Benoveé pfipadeée je to 5,32 %. Ben tedy zaplati
rocné navic 5,32 % z pujcené c¢astky (za uroky a bankovni
sluzby). Jelikoz je Ben stale hodné mlady, banka mu nabidne, Ze

hypotéku muize splacet az 30 let.

Za téchto podminek se splatka Benovy hypotéky bude
pohybovat kolem 7000 K& meésicné. Az bude mit Ben splacené
vSechny penize, véetné Urok( a poplatkl, bude byt jeho. Kdyz

nebude splacet, mlize o byt pfijit.
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Pamatuj, Ze koupé viastni nemovitosti je velkym krokem
a zdroven zdvazkem na spoustu let, ktery je potfeba si poradné

promyslet. S tim ti mGZe pomoci zkuseny finanéni poradce nebo
pracovnik banky.

MUlzesS se dostat do situace, kdy penize zkratka
dojdou nebo jich nebudes mit dostatek. Treba

prijdes o praci, objevi se vysoké necekané

vydaje apod. Pak se stava, ze lidé odkladaji
nutné povinné platby nebo si berou plj¢ky. A uz jsou z nich

dluznici! Nejlepsi je do dluh( se nikdy nedostat.

V ramci dluhové problematiky jsou dulezité dva pojmy, a to
dluznik (ten, kdo dluzi penize) a véritel (ten, komu jsou dluzeny

penize).
NEJCASTEJSI DLUHY JSOU

za jizdu na ¢erno v MHD a nasledné nezaplaceni pokuty,

za nezaplaceni poplatk( za odpady (plati se tam, kde mas

trvalé bydlistée),
za nezaplaceni vyuctovani u mobilniho operatora (pausal),

za neplaceni zdravotniho pojisténi,



za porizeni véci na splatky — napriklad elektroniky.

Dluhy vznikaji také tak, Ze si od nékoho pUjc¢is penize — mQze to

byt od pratel, v rodiné nebo tfeba od banky nebo jiné

spolecnosti.

JAK PREDEJIT POTIizZiM s PUJCKAMI

NepuUjcuj si na zbytec¢nosti — VzZzdy si nejdfive rozmysli, zda
pfredmeét nebo sluzbu, kterou si chces s pomoci pljcky
(avéru) poridit, v soucasné dobé skutecné potrebujes.
Nepofizuj si na dluh véc, kterou nepotrebujes, ale jen ji

chces, tfeba novy mobilni telefon, kdyz stary jesSté funguje.

Nepreplacej dobu vyuziti— Nekupuj si na dluh nic, co budes
splacet delsSi dobu nez realné uzivat. Je hloupost splacet rok

tydenni dovolenou.

Neriskuj bankrot — Spocitej si, kolik korun mési¢cné si mizes
dovolit splacettak, aby tizbyla jesté néjaka rezerva. Vychazej

ze svého osobniho rozpoctu.

NedulavéfujvSem a hned —Peclivé si provértoho, kdo ti nabizi
pujcku (uvér). Neber automaticky prvni pujcku, ktera se ti

namane. A pozor na pUjcky od ,,dobrych kamarad(*.

Nepodepisuj neznameé - Dobfe se seznam se smlouvou
k pljcce a s jejimi podminkami, véetné pfipadnych sankci Ci
pokut. Nepodepisuj nic, Cemu nerozumis. V pfipadé potreby

se porad s odborniky.



VSe fradné a vcéas splacej — Drz se nastavenych pravidel

a dodrzuj harmonogram splatek.

NepuUjcuj si na pajcku - Pokud nebudes schopen uvérradné
splacet, nepujc¢uj si dalsi penize na vyrovnani dluhu. Snaz se
domluvit na feSeni pfimo s tim, komu dluzis. Jinak se
dostanes do dluhové spiraly — dluznici si berou dalsi a dalsi
pujcky, aby zaplatili ty prfedeslé. Mésicni vySe splatek tak

roste, az se stane neunosnou. A pak hrozi exekuce.

CO KDYZ UZDLUHY MAM A NEMAM NA SPLATKY?

Vzdycky je zasadni se k takové situaci postavit Celem a zacit ji

resit, svérit se svym blizkym, vyhledat pomoc odbornik(.

Nejhorsi, co mlizes udélat, je nedélat nic.

Nevyhybej se komunikaci s vériteli a exekutorem -
prebirej postu, zvedej telefony. Ignorovani vyzev celou

situaci jesté zhorsi.

Udélej si v dluzich poradek, prehled, co komu dluzis, kdy
mas pujcky splatit. Existuje nékolik registrd a instituci, kde
lze ziskat informace o dluzich a exekucich — exekucni registr,
Solus, bankovni nebo nebankovni registr klientskych infor-
maci, socialni pojistovna, zdravotni pojistovna, financni
urad. Vypis z registru je zpravidla zpoplatnén. Zdarma ho

ziskas napfriklad ze zdravotni pojistovny.

Jednej s tim, od koho sis pujc¢il/a. Zkus vyjednat odklad

splatek nebo nastaven i splatkového kalendare (pravidelné
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splaceni po mensich ¢astkach). O splatkovy kalendar mazes
pozadat napriklad zdravotni pojistovny, financ¢ni Urad, obce

(tyka se zejména dluh( za odpady), banky aj.

Pozadej o odpusténi nebo snizeni penale (Urokl z prod-
leni). Tuto moznost mudzes$ vyuzit napfriklad u zdravotnich

pojistoven, pokud ti vznikne dluh na zdravotnim pojisténi.

EXEKUCE

Pokud nebudes$ to, co sis vypujcil, ani po
opakovanych upozornénich rfradné splacet,
hrozi ti exekuce = nékdo od tebe bude *,
dluznou c¢astku vymahat. Exekuci nafrizuje “$ ‘

soud a provadi ji exekutor.

EXEKUCE MA NEKOLIK PODOB

Exekuce na bankovni ucet — Exekutor dluznikovi zmrazi
bankovni Uc¢et, se kterym dluznik od té chvile nem(ze nijak
nakladat (posilat z néj platby apod.). Z 4¢tu si mize vybrat
pouze hotovost ve vySi trojnasobku Zzivotniho minima.
Veskeré dalsSi penize z uctu jsou pak pouzity na uhradu

dluhd.

Exekuce na plat — Dluznikovi (pokud pracuje) je na zakladé
soudniho prikazu pravidelné strhavana castka z kazdé

vyplaty, aby své dluhy zacal splacet.
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Zabaveni a prodej majetku — To jsou znamé navstévy
exekutord v domacnosti, kde zabavuji a nasledné prodavaji

majetek, aby z penéz mohli uhradit dluhy.

Platebni rozkaz — Soudni nafizeni k okamzitému zaplaceni

dluhu.

JAK PREDEJIT EXEKUCI

@Snaiit se splatit dluhy hned, jak nastanou (napfriklad

pokuta za jizdu na ¢erno v MHD).

@Sestavit sidomacirozpocet azacit Setfit. Omezit své vydaje
na minimum a nekupovat zbytec¢nosti (alkohol, cigarety

apod.).

@Hledat dalsi cesty zvyseni svych pfijmQ, jako napriklad

brigadu, které ti umozni splatit dluhy co nejdfrive.

INSOLVENCE
‘ ‘ Pokud bys dluzil/a vice véritelim a nezvladal/a
splacet, muzesS pozadat soud o schvaleni

insolvence (oddluzeni), coz je takovy osobni
’ ' bankrot. Podminkou je ale pravidelny prijem.

V pfipadé, Ze soud insolvenci schvali, za¢ina bézet lhdta 5 let,

Ve

v nichZz mas uhraditalespon 30 % zdluzné ¢astky. Po tuhle dobu
budes zit z minimalnich pfijma a kazdy pfijem navic budes

muset odevzdat na splaceni svych dluhG. V nékterych
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pfipadech mGze oddluzeni trvati kratSi dobu.

Pokud budes v insolvenci radné splacet, mély by ti byt po
uplynuti stanovené lhity zbylé dluhy prominuty. V pfipadé
navrhu na insolvenci je dobré spolupracovat s néjakou
organizaci, ktera se zabyva dluhovym poradenstvim (seznam

najdes$ na konci manualu).

( KONSOLIDACE )

Konsolidace znamena slouceni vice zavazkl

(pGjcek) do jednoho. Misto nékolika plvodnich
mensich plGjcek vznikne jedna vétsi. Splatka

bude nizsi nez soudet pfedchozich jednotlivych KN A

splatek. Zaroven se tim nejspiSe prodlouzi celkova doba

splaceni. Konsolidaci je vhodné resSit v bance.



Q. SOCIALNI DAVKY X

Téma, které neni uplné atraktivni, ale stoji za to se mu vénovat,

jsou socialni davky. Mldzes$ se ocitnout v situaci, Ze nebudes

mit dostatek prostfredkll na své zivobyti. V takovém pfipadé ti

muUZze pomoci stat, a to vyplatou socialnich davek. Jejich vysSe se

v pribéhu ¢asu méni.

Socialnich davek je hodné a déli se do kategorii:

Pojistké davky - nemocenské (u zameéstnanych Llidi
nahrazuje pfijem pfi pracovni neschopnosti), podpora
VvV nhezameéstnanosti, penézita pomoc v materstvi, otcovska
dovolena, osSetfovné, starobni dGchod, invalidni dGchod,
sirot¢i ddchod, vdovsky/vdovecky dlchod. Vétsinu z nich
vyplaci Ceska zprava socialniho zabezpeé&eni (CSSZ). Maji na
né narok vsSichni, co si fradné hradi socialni pojisténi —

zaméstnanci, OSVC (podnikatelé) nebo tfeba studenti.

Nepojistné davky- rodicovsky pfrispévek, porodné,
pohrfebné, prispévek na péci, nahradni vyzivné (pokud rodic
nehradi vyzivné na své dité), davky péstounské péce, davka
mimoradné okamzité pomoci, davka statni socialni pomoci
(tzv. ,,superdavka*“). Pomahaji lidem, ktefri se ocitli v narocné
situaci — napf. maji nizké prijmy, pecuji o dité ¢i o osobu
blizkou nebo se jim stane néco mimoradného (ztrata bydleni

apod.). Vétsinu z téchto davek vyplaci afad prace.
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DAVKY, CO SE HODI ZNAT

DAVKY PESTOUNSKE PECE

Péstounska nebo porucenska péce (nhoveé i péce 3. nebo jiné
osoby) nemusi automaticky konc¢it 18. rokem véku. Mulze totiz
pokracovat az do tvych 26 let, pokud se pfipravujes na budouci
povolani, tedy studujes, a zijeS s péstounem/péstouny ve
spole¢né domacnosti. Péstoundm nebo poru¢nikdm nadale
chodi odmeéna Ci prispévek pfi péstounské péci. Nékteré davky

jsou pak vyplaceny primo tobeé:

Prispévek na uhradu potreb ditéte

Jak jiz vyplyva ze samotného nazvu, jedna se o davku, ktera
je urcena na uhradu tvych potreb. Mladému dospélému ve
véku od 18 do 26 let byla vroce 2024 vyplacena ve vysSi
9 220 K&/mesic.

Jednorazovy zaopatrovaci prispévek

Pokud po dosazeni plnoletosti nebudes chtit dal studovat
nebo studium kdykoliv pozdéji ukoncis, péstounska péce
zanikne. Na uradu prace si pak mizes pozadat o tuto socialni
davku. V roce 2024 se jednalo o ¢astku 28 750 K¢. Davka by
ti méla pomocivice se osamostatnit. MUzesS ji pouzit tfeba na

kauci nebo zaplaceni najmu v novém bydleni.



Opakujici se zaopatrovaci prispévek

Jestlize jesté studujes, ale uz se chces postavit na vlastni
nohy a odstéhovat se zdomacnosti péstouna/péstoun(, pak
ti v tomhle pom0Gze pravé tato opakujici se socialni davka.
Zazadat si o ni mizes pred dovrSenim 18. narozenin nebo
kdykoliv poté opét na uradu prace. Kromeé nezaopatrenosti,
tedy pokracovani studia, ale musis splnit jesté jednu
dalezitou podminku, a to spolupraci se socialnim kuratorem
pro dospélé. Ten na tebe bude priibézné dohlizet a sledovat,

jak se ti v samostatném zivoté dari.

Spolu s nim si vytvofis svdj individualni plan, tzn. ¢eho bys
chtél/a v urcitém casovém useku dosahnout (napriklad
dokoncit studium, najit si brigadu apod.), na kterém budete
spole¢né pracovat. Sestaveni individualniho planu musi
probéhnout jesté pred tim, nez o tuto socialni davku urad
prace vlbec pozadas. Vroce 2024 by sis mésicné

prisel/pfisSla na 17 250 K¢.
DAVKA STATNIi SOCIALNIi POMOCI

Superdavka

Jedna se o novou davku, ktera slouzi jako forma pomoci od
statu. Nahradila nékolik starych davek, o kterych jsi uz
mozna slysel/a — pfidavek na dité, pfispévek na bydleni,
doplatek na bydleni a pfispévek na zivobyti. Jejim cilem je,

aby vSe bylo jednodussi, prehlednéjsSi a aby pomoc dostali

hlavneé ti, ktefi ji opravdu potrebuiji.

€D,



Sklada se ze ¢tyr casti:

» Zivobyti — pomaha lidem s Uhradou bé&Znych véci,
které potrebuji kazdy den, jako je napf¥. jidlo, obleceni

nebo hygienické potreby,

| 4 bydleni — pomaha s placenim najmu nebo energii,

pokud ma jednotlivec nebo rodina nizké pfijmy,

» bonus na dité — je uréeny pro rodiny, které maji déti,

co chodi do Skoly nebo do predskolniho vzdélavani,

| 4 pracovni bonus - ma odmeénit domacnosti, kde
nékdo pracuje. Motivuje lidi ktomu, aby si alespon

néjakou praci udrzeli, i kdyby byla h(fe placena.

Aby ti vznikl na davku narok, musis bud studovat, pracovat,
nebo byt vedeny/a na Gfadu prace. Ufad prace pak bude
zajimat takeé to, jestli mas prijem, jak je vysoky, zda vlastnis
néjaky vétsi majetek (auto, ddm/byt) a kolik mas nasetreno.
Také se bude ptat, skym zijeSs - jestli sam, nebo

s prateli/rodinou.
Jak podat zadost?

» Pfes internet (online) — mazes pouzit aplikaci, ktera
se jmenuje Jenda, a tam se prihlasit. Potrebujes
k tomu ale bankovni identitu, coz je néco jako tvuj
prikaz totoZnosti na internetu, ktery ti vystavi tvoje
banka, nebo elektronickou obCanku. Aplikace té pak
sama navede, co vSe tu mas vyplnit a jaké dokumenty

dolozit. Potfebujes jenom pocitac nebo chytry telefon



a funkéni internet. Pokud ti prace s online formulafi
bude pfipadat slozitd nebo ti nepljde nékteré
dokumenty do aplikace nahrat, vzdy muizes zajit na

urad prace, kde ti se vSim pomohou.

» Osobné (na poboéce ufadu prace) — tomu se fika
asistované podani. Vtomto pripadé je nejlepsi se na
pobocku uUradu prace v misté, kde bydlis, predem
objednat, coZ je mozné napf. prostfednictvim
webovych stranek uradu prace. Pokud to neudélas,
Cekaji té tu dlouhé fronty a musis pocitat s tim, Ze se
na tebe tfeba ani nedostane rada. S sebou musis mit
hlavné svij obcéansky prukaz, aby si na ufradu mohli
oveérit tvoji totoznost a pripadné i souhlas dospélych
osob, které stebou ZzZiji ve spolecné domacnosti.
Pracovnici urfadu prace za tebe zadaji veSkeré
ddlezité udaje a pripadné té upozorni, co vSe jesté

mMusis donést.

Pokud se na urad prdce dopredu elektronicky objednds, prijde ti
potvrzovaci e-mail, kde budes mit uvedeno vse, co si mds vzit
s sebou, aZ pujdes o ddvku Zadat, coZ je velkda vyhoda.



Q_  KDE HLEDAT POMOC X

Pokud si se svoji finan¢ni situaci nebudes védét rady, mizes se
obratit pro pomoc na nize uvedené kontakty. Pobocky maiji
i v nékterych dalsich méstech mimo Plzen, lze je najit na

internetovych strankach organizaci.

Obcanska poradna Plzen
Koterovska 41, 326 00 Plzen
tel.: 377 456 468

mobil: 777 456 468

e-mail: poradna@opplzen.cz

web: www.opplzen.cz

Poradna p¥i financni tisni, o. p. s.
Kopeckého sady 11, 301 00 Plzen
tel.: 371 124 555

e-mail: poradna@financnitisen.cz

web: www.financnitisen.cz

Clovék v tisni
Mikulasské nam. 552/17, 326 00 Plzen
tel.: 770 183 629

e-mail: mail@clovekvstisni.cz

web: www.clovekvtisni.cz



mailto:poradna@opplzen.cz
http://www.opplzen.cz/
mailto:poradna@financnitisen.cz
http://www.financnitisen.cz/
mailto:mail@clovekvstisni.cz
http://www.clovekvtisni.cz/

Q_ KDE HLEDAT INFORMACE X

www.uradprace.cz

WWW.MpPSV.CZ

www.duofinance.cz

www.epenize.cz

www.mohneta.cz

www.financnezdravejsi.csas.cz

www.financnivzdelavani.cz

www.banky.cz

WWW.SVSP.CZ

www.nasedluhy.cz

www.zpasti.cz

www.usetreno.cz

www.pruvodcepodnikanim.cz

www.kb.cz

www.ebankrot.cz

www.kontrolaexekuce.cz

www.zdluhu.cz

Uvedené odkazy jsou zaroven zdrojem informaci vtomto

manualu.


http://www.uradprace.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.duofinance.cz/
http://www.epenize.cz/
http://www.moneta.cz/
http://www.financnezdravejsi.csas.cz/
http://www.financnivzdelavani.cz/
http://www.banky.cz/
http://www.svsp.cz/
http://www.nasedluhy.cz/
http://www.zpasti.cz/
http://www.usetreno.cz/
http://www.pruvodcepodnikanim.cz/
http://www.kb.cz/
http://www.ebankrot.cz/
http://www.kontrolaexekuce.cz/
http://www.zdluhu.cz/

Q_ MUJ OSOBNIi ROZPOCET X

Zaznamenavani svych pfijmud a vydaji mGzes pojmout rGznymi
zpusoby. Pfipravili jsme pro tebe Sablonu, aby sis mohl/a
rovnou vyzkouset vyplnit si sv(lj osobni mési¢ni rozpocet.
PRIJIMY
Cisty pfijem (vyplata, davky...)

Bocni pfijem (brigada...)

CELKEM PRIIMY:

Bydleni (ndjem/hypotéka)
Energie a sluzby
Jidlo a piti
Volani a internet
Pojisténi
Doprava (MHD, nafta/benzin)
Televize/rozhlas

Sporeni a investice



VYDAIJE PRO RADOST

Obleceni a boty

Kosmetika a hygiena

Restaurace a bary

Zabava/kultura

Darky

Dovolena

Nakupy/elektronika

Vzdélavani (kurzy, skolné)

CELKEM VYDAJE PRO RADOST:

Celkem vydaje

Pro tvé pravidelné ucetni zaznamy muzes pouzit vymazleny

osobnirozpocet, ktery najdesS na www.domus-cpr.cz v sekci ke

stazeni/Domusaci


http://www.domus-cpr.cz/

Q. MOJE POZNAMKY X
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