Manual & DOMUS

Cesta

k nahradnimu
rodicovstvi

Pruvodce pro ty, ktefi zvazuji stat
se péstouny nebo osvojiteli

@) DOMUS - Centrum pro rodinu © www.domus-cpr.cz
Spolufinancovano 83 DOMUS
Evropskou unii Centrum pro rodinu

CZ.03.02.02/00/24_066/0004714 DOMUS — Komplexni program podpory NRP v Plzefiském kraji 2025-2028






Obsah

Obsah

PAR SLOV UVODEM......cccitiunnnnermmrrmimiiimsssssssssssssnssmeeissssssssssnssnsemseeenns 2
DRUHY NAHRADNIHO RODICOVSTVI........ccoiiivvunmnmnrrnnnnnnnssssssssssssssnsnnnnns 3
KDO SE MUZE STAT NAHRADNIM RODICEM.........ccceviunmmmmmmmnnnernissssssssnnnnes 5
JAKE JSOU DETI V NAHRADNI RODINNE PECI........coovviviisisvnnnmmnnnnnennnnnnnnns 6
JAK SE VYDAT NA CESTU K NAHRADNIMU RODICOVSTVI.......cccvvviiinnnnns 7
PRAVA A POVINNOSTI PESTOUNU........cooiiiiiinnnnnnrnnnr s s ssssssnssnsssneens 10
DAVKY PESTOUNSKE PECE..........ccottsunmermmmmrrrmisssssssssssnssnnnnseessssssssssssssnnnns 11
MYTY O NAHRADNIM RODICOVSTVI.....ciiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnrnnnsssssssssnsssnnns 13
DOPROVODIME VAS NA CESTE K. NAHRADNIMU RODICOVSTVI............. 16
DULEZITE ZKRATKY, AT VITE, O CEM CTETE......ssvvvvvrsviunnnnnrnnnsssennsssssnnes 17
PROSTOR PRO MOJE POZNAMKY.......cccosssunnnnnmmmereermmssssssssssnnnnnenesennennnssns 18

STRANA 1




Par slov iUvodem

Par slov uvodem...

Dékujeme, zZe jste vzali do ruky brozuru vénovanou cesté k nahradnimu
rodiCovstvi a zacetli se do prvnich radek. Je zrejmé, Ze vam nejsou
lhostejné osudy opusténych a ohrozenych déti. Kazdé dité ma pravo na
zivot s rodinou. O nékteré z nich vlastni rodice nemohou, neuméji nebo
nechtéji peCovat. Laskyplné prostredi tak nachazi v nahradni rodinég,
u ndhradnich rodi¢a.

A nahradnich rodi¢l ochotnych a schopnych zajistit potfebnym détem
bezpeény domov je v Ceské republice dlouhodobé nedostatek. Nékdy za tim
muUZe byt nedostatek informaci, myty, které ve spoleénosti koluji, nebo
zkreslené predstavy.

Nabizime vam struény souhrn informaci, ktery si mdzete projit v klidu
u vonici kdvy nebo dobrého Caje. Oblast nahradni rodinné péce je natolik
Sirokd, Ze si vibec neklademe za cil sdélit vdm v&echno. SnaZili jsme se
vybrat to dlleZité a praktické, co je potfeba zvaZit pfi polate&nich
Uvahach o tom, zda do nahradniho rodiCovstvi jit nebo nejit. Kdykoliv se
na nadi organizaci DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., mUZete obratit
a doptat se - at uz Ustné nebo pisemné.

U kazdé kapitoly jsou zaroven otazky k zamysleni. Odpovédi na né pro
vas mohou byt zajimavou zkuSenosti pfi poznavani sebe sama.

Vazime si vaseho zajmu o toto téma. Pokud se rozhodnete vydat se na
cestu k ndhradnimu rodicovstvi, radi vas na ni doprovodime.

Proc¢ uvazuji o nahradnim rodicovstvi?

e Co mé vede k myslence stat se nahradnim rodicem?

e Jaké mam obavy a co mé tési pri pomysleni, ze bych mohl(a) dité
prijmout?

e Kdo v mém okoli mé mdZe podpofit na této cesté?

- Zkuste si o svych diivodech promluvit s partnerem, prateli, rodinou...
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Druhy nahradniho rodicovstvi

Druhy nahradniho
rodicovstvi

V Ceské republice existuje nékolik forem nahradni rodinné péce (NRP). Lii
se postavenim ditéte v nové roding, podporou ze strany statu, pravy
a povinnostmi nahradnich rodi¢li. Shodna vétSinou byva touha pomoci
détem, které nevyrlstaji se svymi rodi¢i, a dat jim novy domov.

v Osvojeni (adopce)

ditéte, ziskavaji vSechna rodiCovska prava a povinnosti a zanikaji
piibuzenské vztahy ditéte k pdvodni rodiné. Osvojeni je forma
rodiCovstvi nejcastéji vyuzivana lidmi, kteri nemaji vlastni déti.

e Osvojitelé prochazi pripravou k prijeti ditéte do rodiny
a psychologickym posouzenim.

e Osvojitelé maji k ditéti plnou vyzivovaci povinnost, dédi po sobé
navzajem.

e Osvojitelé nemaji narok na davky péstounské péce. V systému
socialnich davek mohou zadat o stejnou podporu jako bézni rodice
a stejné jsou i posuzovani.

v Nezprostredkovana péstounska péce (PP) nebo péce

jiné osoby

e Nezprostredkovana péce se tyka déti, o néz se nestaraji vlastni
rodi¢e, ale zUstavaji v &ir&i rodin&, pé¢i jiného piibuzného nebo
osoby blizké (napf. znamého ditéte, sousedky, pani ucitelky apod.)

e Nezprostfredkovani péstouni nebo osoby pecujici neprochazi
pripravou a psychologickym posouzenim, zdsadni je vztah k ditéti.

e Pokud soud nerozhodne jinak, trva vyZivovaci povinnost rodi¢a.

e Pri splnéni zakonnych podminek maji nezprostfedkovani péstouni
nebo pecujici osoby narok na davky péstounské péce i na podporu
uréenou rodi¢dm, napf. rodi€ovsky pFispévek.
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Druhy nahradniho rodicovstvi

v Zprostredkovana péstounska péce (PP)

e Zprostfedkovani péstouni jsou nahradni rodie, ktefi si berou do
péce dité, k némuz nemaji zadny pribuzensky vztah. Zpravidla jsou
zachovany vztahy ditéte s jeho pdvodni rodinou.

e Zprostredkovani péstouni prochazi pripravou k prijeti ditéte do
rodiny a psychologickym posouzenim.

e Pokud neni soudné rozhodnuto jinak, trva vyzivovaci povinnost
rodi¢l. P&stouni nemaji ke svéfenym détem vyzivovaci povinnost.

e Zprostredkovani péstouni maji narok na davky péstounské péce i na
podporu uréenou rodi¢im, napt. rodi¢ovsky ptispévek.

v Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD)

e Péstouni na prechodnou dobu pecuji o dité po dobu, nez se najde
trvalejsi reseni jeho Zivotni situace, obvykle maximalné jeden rok.
Poté se dité vraci do plvodni rodiny, pokud se zde zlepéila situace,
nebo jde do dlouhodobé péstounské péce Ci do osvojeni.

e Péstouni na prechodnou dobu prochazi pripravou k prijeti ditéte do
rodiny a psychologickym posouzenim.

e Prechodni péstouni nemaji ke svérenym détem vyzivovaci povinnost.

e Prechodni péstouni maji narok na davky péstounské péce i podporu
uré¢enou rodi¢dm, napf. rodi¢ovsky pFispévek.

Jaky druh nahradni rodinné péce mé oslovil?

e Jak dlouho bych chtél(a) o dité pecovat — kratkodobé nebo dlouhodobé?
e Jak se citim pfi pfedstavé, Ze se dité mize vratit do pdvodni rodiny?

e Ktera forma péce je mi nejblizsi a proc?

- Odpovédi si poznamenejte - pomohou vam p¥i dalsich jednanich.
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Kdo se muze stat ndhradnim rodi¢em

Kdo se muze stat
nahradnim rodicem

Ndhradnim rodi¢éem se mulZe stat prakticky kdokoliv, kdo dokaZe
vytvorit ohrozenému ditéti bezpecny a laskyplny domov a prijmout ho
se vSim, co k nému patfi.

Zadjemci o nahradni rodicovstvi prokazuji svdj zdravotni stav,
dosazené vzdélani, majetkové a bytové poméry, bezihonnost apod.
Predpokladem k tomu byt dobrym ndhradnim rodi¢em neni ani vyse
vzdélani, ani vyse platu. Je nezbytné mit fungujici stabilni zazemi
(materialni i vztahové) a potrebné moralni kvality.

Pokud mate vlastni potomky, je dllezité zodpovédné zvazit, jak je
pfichod svéfeného ditéte mliZe zasdhnout. Zpravidla plati, Ze svéfené
dité by mélo byt mladsi nez ostatni déti v rodiné a svéfenych déti by
v rodiné meélo byt méné nez déti vlastnich.

Nahradnim rodicem by mél byt ¢lovék, ktery je vnitfné zraly, neresi
nahradnim rodiCovstvim sva vlastni zranéni z minulosti nebo aktualni
potize. Zasadni je, aby dité prichazelo do stabilniho a bezpecného
prostredi.

Na cestu k ndhradnimu rodicovstvi se muiZe vypravit jedinec,
manzelsky i partnersky par. O svéreni ditéte do péce vzdy rozhoduje
soud.

M{iZu se stat nahradnim rodicem?

e Jak stabilni je moje Zivotni situace - partnerska, pracovni, financni,
bytova?

e Jak zvliadam stres a nejistotu?

e Jsem ochoten(a) spolupracovat s odborniky a vzdélavat se dal?

e Jak by moje rodina reagovala na prijeti ditéte do péce?

- Pokud v nékteré oblasti citite nejistotu, neni dlivod vse vzdavat, je
super na ni zacit pracovat!
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Jaké jsou déti v nahradni rodinné péci

Jakeé jsou deti
v nahradni rodinneé péci

V prvni radé jsou to prosté déti. Je mezi nimi Anicka, Pepicek, ale také
Sergej nebo Mercedes. Kazdé z nich je jiné, a zakladni uUlohou
nahradniho rodice je prijmout je takové, jaké jsou. Nesnazit se je
nacpat do Skatulky, kterou si pro né dopredu pripravil.

Mezi détmi v nahradni rodinné péci najdete holky a kluky, kteri se
vyrazné neli$i od svych vrstevnikl z ,b&Znych" rodin. Ale jsou tady
také déti s tézkymi prozitky a naroénymi projevy chovani,
s vyvojovym traumatem, poruchou citové vazby, vyvojovym
opozdénim, psychickymi potizemi, jako jsou uUzkosti, strachy, nocni
bésy... Déti s pozitivni energii, touhou patrit do fungujici rodiny a mit
pro sebe nékoho, kdo je bude mit rdd. Dé&ti, od kterych se toho mizZete
spoustu naudit.

Stale plati, ze ndhradni rodice si spiSe troufaji na to pomoci mensim
zdravym détem. Umistit do nahradni rodiny dité s mentalnim nebo
zdravotnim hendikepem, teenagera ¢&i vice sourozenclU byva
obtiznéjsi. O to cennéjsi je, kdyz si néktefri zdjemci o nahradni
rodinnou péci zvoli moznost pomoci détem s naroc¢néjSim zivotnim
pribéhem.

Co mi miize dat dité v nahradni rodinné péci?

e Umim prijmout dité, které se chova jinak, nez jsem zvykly(a)?

e Jak zvladam situace, kdy nékdo potrebuje hodné pozornosti nebo casu?
e Umim si Fict o pomoc, kdyz si nebudu jisty(a)?

Podivejte se na videopribéh nékterého péstouna, pomize vam
predstavit si realitu péce. Videa najdete na YouTube, pFipadné v archivu

CT1 - cyklus PIné hnizdo. e
f{:tff( ; i % _'&
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Jak se vydat na cestu k nahradnimu rodicovstvi

Jak se vydat na cestu
k nahradnimu
rodicovstvi

Tady je par krokl, které je potfeba na cesté k ndhradnimu rodic¢ovstvi
projit.

1. Spojte se s OSPOD

Obratte se na odbor socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) ve vasem
mé&sté & obci (ORP). Pracovnik OSPOD vam pomuzZe s prvnim krokem.
Dozvite se, co je potfeba dolozit a jak podat zadost o zarazeni do
evidence zadatell o nahradni rodinnou pédi (PP, PPPD, OSVOIJENTI).
Obdrzite formuladfe, seznam dokumentl a informace, co vas &eka.

Mimo za&dost bude potreba obstarat l|ékarsky posudek, zpravu
specialisty (pokud k n&jakému dochdzite), potvrzeni o vy$i pFijma,
potvrzeni majetkovych a bytovych pomé&rQ, potvrzeni o bezithonnosti
apod. VSe zacnéte davat dohromady az po domluvé s pracovnikem
OSPOD.

Pracovnik OSPOD vyhotovi zpravu o zadateli/zajemci o NRP, kde shrne
vSechny informace a skutecnosti. Zajima se napriklad o vasi motivaci
a ocekavani, zkusenosti s NRP, vzdélani, zaméstnani, zivotni styl,
konic¢ky, socialni prostredi, partnersky vztah, déti zijici ve spolecné
domacnosti, zkusSenosti s vychovou apod. Spole¢né s vami bude
posuzovany i vas partner/partnerka, manzel/manzelka, i v pripadé,
kdy se sami stat péstouny nechtéji.

2. Vasi zadost posoudi krajsky Grad

Po dolozeni vSech nalezitosti preda OSPOD cely spis na krajsky urad
a ten rozhodne o vasi povinnosti absolvovat pripravu k prijeti ditéte
do rodiny a psychologické posouzeni. Da vam do ruky vyzvu
k zapojeni do priprav a k psychologickému posouzeni.
U zprostfedkovanych dlouhodobych péstound a osvojiteld je rozsah
ptipravy v poétu 48 hodin, u pé&stounl na pfechodnou dobu 72 hodin.
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Jak se vydat na cestu k nahradnimu rodicovstvi

3. Vyberte si organizaci a absolvujte pripravu

S vyzvou v ruce si muZete vybrat organizaci, u které absolvujete
pripravu k prijeti ditéte do rodiny v pozadovaném rozsahu,
a psychologa k psychologickému posouzeni. Seznam organizaci
a psychologickych sluzeb dostanete na krajském Uradé. Nase
organizace DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., nabizi mozZnost
absolvovani priprav pro péstouny i osvojitele. A pokud se Vam u nas
bude libit, mdZe spoluprace s p&stounskymi rodinami pokracovat
i nadale v ramci tzv. doprovazeni.

Soucasti priprav byva skupinové vzdélavani tykajici se zasadnich
témat a kompetenci budoucich nahradnich rodi¢d a minimalné jedna
individualni navstéva lektora priprav u vas v rodiné. Seznamite se
podrobné se systémem nahradni rodinné péce, s pravy a povinnostmi
nahradnich rodi¢d, se specifiky déti, s vhodnymi vychovnymi pFistupy,
s moznostmi pfi udrzovani kontaktu s plvodni rodinou apod. Zaroven
budete mit bezpelny prostor pro komunikaci o svych ocekavanich,
obavach a zkusenostech. Do celého procesu jsou vzdy zapojeni oba
partnefi (pokud zijete v partnerském vztahu) a ¢astecné také vlastni
déti mladsi osmnacti let.

Pripravy jsou zdarma, pokud je dokoncite v plném rozsahu. Pokud se
rozhodnete ukoncit je predcasné, hrozi, ze absolvovanou ¢ast budete
muset uhradit ze svého.

4. Po zarazeni do evidence cekate na dite

Z absolvovani pfiprav a psychologického posouzeni dostanete do ruky
zpravu, kterou dorucite opét na krajsky Urad. Ten nasledné rozhodne
o vadem zafazeni/nezatazeni do Evidence Zadatell o zprostifedkovani
nahradni rodinné péce.

Pokud budete do evidence zarazeni, c¢ekate na nabidku krajského
Ufadu na sezndmeni se s vybranym ditéte. VZDY SE HLEDAJI
NAHRADNI RODICE PRO DITE, NE DITE PRO RODICE. Kdyz se budete
pro dané dité jevit jako vhodny nahradni rodi¢, mUzete se seznamit
s dostupnymi informacemi o jeho zivotnim pribéhu a rozhodnout se,
zda se poznate i s ditétem samotnym. Je nastaven zplsob
seznamovani a postupného zvykani si na sebe (adaptace). Jestlize
adaptace probihd uUspésné, podava se do 30 dni k soudu navrh na
svéreni vybraného
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Jak se vydat na cestu k nahradnimu rodicovstvi

ditéte do péstounské péce, péstounské péce na prechodnou dobu nebo
osvojeni. Obdobi ¢ekani byva psychicky a emocné narocné. Zalezi na
tom, jakému ditéti jste schopni pomoci - vék, zdravotni omezeni,
etnicita, daldi specifické potfeby. Mlzete &ekat nékolik tydnd ¢i
mésicl, na osvojeni tfeba i roky.

5. Nebud’'te na to sami

VyuZijte moZnost podpory nasi organizace v pribé&hu celého procesu
vyfizovani zadosti a zejména v naro¢ném obdobi mezi ukoncenim

V7 Vo Ve 7y, v O v 4 V4
priprav a prijetim ditete. Muzeme vam poskytnout poradenstvi nebo
propojeni se zku$enymi péstouny. Po prfijeti ditéte navic mdzeme
uzavrit dohodu o vykonu péstounské péce a budeme vas doprovazet
na vasi cesté nahradnim rodicovstvim.
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Prava a povinnosti p&stound

Prava a povinnosti
péstount

Péstounska péce je upravena v § 47 zakona ¢. 359/1999 Sb. ve znéni
pozdé&jsich predpisi. To nejduleZit&jdi z prav a povinnosti si miZete
precCist nize. Pokud budete tapat, nebojte, je to téma, kterému se
budete v&novat v rdmci pFiprav, a vZdy se mlzZete doptat v organizaci
zameérené na nahradni rodinnou pédci.

v Zajisténi kratkodobé péce
V zadkonem stanovenych situacich mUiZe péstoun pozadat
o zajisténi kratkodobé péce, coz je péce o dité v dobé, kdy ji
nemdlzZe vykondvat sdm. Pfednostné by méla pédi zajistit jina ditéti
blizkd osoba, a az pokud to neni mozné, tak doprovazejici
organizace.

v Respitni péce
OdlehCovaci péce pro péstouny zamérena na podporu jejich
odpocinku, napriklad zprostredkovani pobytu ditéte na tabore.

v Odborna pomoc
Moznost cerpat odborné poradenstvi, psychologickou nebo
terapeutickou pomoc spojenou se svérenim ditéte do péstounské
péce.

v Pomoc v oblasti sounalezitosti
To znamena pomoc a podporu pri plnéni povinnosti udrzovat,
rozvijet a prohlubovat sounadlezitost ditéte s blizkymi osobami
a umoznit styk rodi¢l s ditétem v p&stounské péci.

v 2ZvysSovani znalosti a dovednosti v oblasti vychovy
a péce o dité
Zprostredkovani péstouni a péstouni na prechodnou dobu maji
povinnost naplnit za rok 24 hodin vzdélavani s tématy zamérenymi
na oblast vychovy, specifika prijatych déti apod. Doprovazejici
organizace jim zprostredkuje svoji nabidku.
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Prava a povinnosti p&stound

v Sledovani plnéni dohody o vykonu péstounské péce
Pracovnik doprovazejici organizace prichdazi do rodiny na osobni
konzultace minimalné jednou za dva meésice. Jednou za Sest
mésich pise zpravu o spolupraci na OSPOD. Zajiméa se o v8echny
dllezité oblasti tykajici se vyvoje a péle o svéfené dité - zdravi,
vzdélavani, emocni vyvoj a chovani apod. a napliovani prav
a povinnosti p&stound.

Zvladnu naplnovat prava a povinnosti péstouni?

e Umim si predstavit pravidelné konzultace s pracovnikem organizace?
e Jsem pripraven(a) udrzovat kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou?
e Jak budu pecovat o sebe, abych mél(a) silu byt oporou ditéti?

"~ Kdo bude vasim ,,zachrannym kruhem", kdyz bude obdobi narocné?

Davky pestounské péce

Je fajn dopredu veédét, jaka financ¢ni podpora se s nahradnim
rodicovstvim poji. Davky péstounské péce se tykaji
zprostfedkovanych pé&stounl a péstount na prechodnou dobu. Vyplaci
je Urad prace - nékteré jednorazové a nékteré jednou mési¢né. Na
Uradu prace se také o davky zada. Castky se mohou ménit podle
rozhodnuti vlady (napf. pri Upravé minimalni mzdy). Péstouni mohou
pobirat i dalSi davky statni socidlni podpory, napf. rodicovsky
prispévek nebo takzvanou superdavku.

Aktudlni prehled davek péstounské péce i s konkrétnimi castkami
a podminkami naleznete na dalsi strané.
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Myty o nahradnim rodicovstvi

Myty o nahradnim
rodicovstvi

O nahradnim rodicovstvi koluje ve spolec¢nosti rada =zarucené
.pravdivych a ovérenych tvrzeni®. Nékterd z nich jsou Uplné mimo,
néktera obsahuji par zrnek pravdy. Urcité stoji za to se jim kratce
vénovat a vysvétlit je. Pravé tyhle myty totiz mohou nékteré lidi od
nahradniho rodicovstvi odrazovat. A hlavné - stejné jako neexistuji
dokonali lidé, neexistuji ani dokonali ndahradni rodice.

X péstounstvi je totéz, co adopce (osvojeni)
Neni to pravda a rozdily jsou pomé&rné veliké, jak se mizete doéist
v ¢asti manudlu vénované druhdm ndahradniho rodi¢ovstvi.
Péstouni dité nevychovavaji jako vlastni, ale zajistuji mu rodinné
zdzemi dodasné. Témér vzdy existuje moZnost ndvratu k ptvodni
rodiné. Adopce naopak znamena trvalé prevzeti rodicovskych prav
a povinnosti.

X Péstouni si berou déti pro penize

KdyZz se zamérite na ¢ast manualu vénovanou davkam péstounské
péce, dokazete si spocitat, Zze na velké zbohatnuti to ve vétsiné
pfipadl p&stounské péce neni. P&stounstvi je hlavné sluzba ditéti
a stat se snaZi péstounim zajistit alespon takové podminky, aby
nemuseli resit zakladni existencni potize. Kdyz je hlad, jdou totiz
vychovné cile stranou. A to zna tfada svéfenych déti z plvodnich
rodin.

X Kdo nema vlastni déti, nemfize byt dobrym nahradnim
rodicem
Vlastni rodi¢ovskd zku$enost mize byt pro nadhradni rodic¢ovstvi
vyhodou, neni ale nutnosti. Nahradni rodice se pomérné rychle
presvédcCi, ze péce o svérené déti se liSi od péce o déti vlastni. Je
potfeba volit jiné vychovné pristupy, jiné strategie, casto se naucit
o vychové jinak premyslet. Co u vlastnich déti fungovalo,
u prijatych nefunguje apod.
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Myty o nahradnim rodicovstvi

X Vyséi vzdélani znamena vyssi sanci byt dobrym
nahradnim rodicem
Na vysSi vzdélani ani vykonavané profesi kvalita nahradniho
rodicovstvi opravdu nezalezi. Naopak déti v ndhradni rodinné péci
maji ¢asto se Skolou spise problémy, a tak pro né mohou mit vétsi
pochopeni lidi s nizSim vzdélanim. Mama a tata, kteri maji dobré
srdce, dokazou se zastat a mit pochopeni i v ndrocnych situacich,
jsou zaklad bez ohledu na jejich vzdélani.

X Pokud chci pFijmout dité, musim pro né p¥ipravit vlastni
pokoj
Je dllezité, aby dité v ndhradni rodin& mélo svij bezpeény kout
vybaveny zplsobem odpovidajicim jeho véku - nemusi jit nutné
o cely pokoj. S vyssim vékem samozrejmeé prichazi vyssi potreba
vlastniho prostoru.

X Nahradni rodi¢e dostavaji jen problémové déti
Dé&ti, které potfebuji ndhradni rodi¢e, mohou byt rizné staré a mit
rdzné zku$enosti. Mnohé z nich jen potfebuji bezpeéné prostiedi
a stabilitu, aby mohly rozvijet svdj potencial. P&stouni jsou na
zvlddani rdznych situaci profesné& ptipravovani a podporovani.
Nebudeme |hat, péfe o prijaté dit& muze byt obtiznd, ale také
prinasi prostor pro vlastni sebepoznani a rozvoj.

X Geny vychovou nezménite nebo naopak Spravna
vychova napravi kazdé dité
Kazdé dité je jiné. Zaklad je poznat jeho potreby, prijmout dité
i s jeho zvlastnostmi a na jejich zakladé k nému pristupovat. Déti
v ndhradni rodinné pé¢i maji ¢ast vrozenych osobnostnich rysd,
formovaly je Casto tézké zazitky, ztraty, zmény... Nékdy jejich
projevy chovani okoli hodnoti jako problematické a nahradni
rodice se s nimi snazi pracovat. Néco se podari vyresit, néco
vymizi alespon zc¢asti, néco pretrvava. Zasadni je vztah k ditéti.

X Nahradnimi rodi¢i mohou byt jen manzelé
Ndhradnim rodi¢em muze byt i jednotlivec & nesezdani partnefi.
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Myty o nahradnim rodicovstvi

X Déti v péstounské péci nemaji kontakt se svymi rodici
Pokud je to jen trochu mozné, je naopak sounalezitost ditéte
v péstounské péci s plvodni rodinou podporovdna, vyjma ptipadd,
kdy maji rodice napftiklad soudné stanoveny zakaz styku. Déti
v ndhradni rodiné maji pravo znat s ohledem na vék svidj Zivotni
pFib&h. Né&které se vidaji se svymi rodi¢i & jinymi ¢leny pQvodni
rodiny pravidelng&, nékteré spide ojedinéle, nékteré vibec.

X Jako péstoun budu muset pFestat pracovat

Vzdy je potreba zvazit, jaké dité ke mné prichazi a co potrebuje.
P&stounstvi a préce se navzadjem nevyluduji. Rada pé&stounl bézné
chodi do prace, pokud pecuji o dité, které je pres den v materské
nebo zakladni Skole. Na druhou stranu ne kazdé dité v nahradni
rodinné péci je pripravené ve dvou nebo trech letech nastoupit do
predskolniho zarizeni. A ani péci o starsi dité nelze vzdy skloubit
s praci na plny Uvazek.

Co vim o nahradnim rodicovstvi?

e Ktery mytus o péstounstvi jsem sam(a) povazoval(a) za pravdivy?
e Jak se na péstounstvi diva moje okoli?

e Umim vysvétlit ostatnim, co péstounstvi skutecné znamena?

~ Napiste si kratkou vétu, kterou byste odpovédéli na otazku: ,,Proc chci
byt péstounem?"
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Doprovodime vas na cesté k nahradnimu rodic¢ovstvi

Doprovodime vas na
ceste k nahradnimu
rodicovstvi

Organizace DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s., nabizi poradenstvi
pro zajemce a zadatele o nahradni rodinnou péci, doprovazeni
v procesu zadosti o nahradni rodinnou péci, spolupraci se
dlouholetymi péstouny, kteri vdm predaji své zkusSenosti, podporu
v naroc¢nych situacich, dopInéni chybéjicich informaci a také
doprovazeni pri vychové svéreného ditéte.

Kontaktni Gdaje:

DOMUS - Centrum pro rodinu, z. s.
Cernicka 617/7

301 00 Plzen

Web: www.domus-cpr.cz

Nikola Todlova, DiS.
Tel: 606 093 022
E-mail: nikolatodlova@domus-cpr.cz

Na zaveér: Rozhoduji se srdcem i rozumem?

e Co mé béhem Cteni nejvice oslovilo nebo prekvapilo?

e Citim se pripraven(a) pokracovat dal, nebo si chci jesté doprat cas?
e Jak si predstavuji nasi rodinu za rok, za pét let?

- Kazdy krok k ditéti ma smysl- i ten, ktery délate ted’ tim, Zze premyslite.
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DuleZité zkratky, at vite, o ¢em Ctete

Dilezité zkratky, at
vite, o cem ctete

Jestli se vydate na cestu k ndhradnimu rodicovstvi, budete potkavat
pojmy a zkratky, které jste dosud asi nepotrebovali.

NRP - nahradni rodinna péce

PP - péstounskd péce

PPPD - péstounska péce na prechodnou dobu
ORP - obec s rozéifenou plsobnosti

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

KU PK - Krajsky Urad Plzeriského kraje
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Prostor pro moje poznamky

Prostor pro moje
poznamky
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Prostor pro moje poznamky
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